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RESUMO

Introducao: A Acupuntura é uma pratica integrativa da medicina tradicional chinesa
usada a milénios, que vem ganhando visibilidade no mundo ocidental devido a sua
ampla gama nos tratamentos de saude.Sua eficiéncia é comprovada no combate a
ansiedade, depressao, dores musculoesqueléticas, doencas e sindromes, comoa
fibromialgia, condicdo crbnica e generalizada que afeta a qualidade de vida de
milhares de pessoas. Objetivos: O presente estudo busca identificar e analisar
artigos que abordam a acupuntura no tratamento da fibromialgia.Método:Trata-se
de uma revisao integrativa da literatura, desenvolvida nas bases de dados Pubmed,
SciELO e Lilacs, sendo incluidos artigos de pesquisa experimental e nao-
experimental, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, que respondessem ao
objetivo da pesquisa, fazendo uso do operador booleano AND com os descritores
Acupuntura e Fibromialgia, no periodo de 2016 a 2020. Resultados: Foram
utilizados 19 artigos, que apontam para uma melhora significativa nos niveis de dor,
qualidade de sono e consequentemente na qualidade de vida dos pacientes com
sindrome da fibromialgia.Porém, ndo ha resultados significativos quanto a melhora
da fadiga. Apesar de ndo haver comprovagdo cientifica de cura, € evidente a
melhora funcional a curto prazo, sendo a acupuntura mais eficaz quando combinada
com outras técnicas.Conclusdo: Conclui-se que a acupuntura é eficaz no
tratamento da fibromialgia, por apresentar melhora na funcionalidade e na dor do
paciente, proporcionando qualidade de vida. CHU LEE, A.; VALDES, M. A. S;
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