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RESUMO

Apesar do avango cientifico biomédico, a atencdo a saude publica vem necessitando de uma l6gica integral como
determinada pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares em Sadde (PNPICS), A partir de um
novo olhar sobre as diferentes racionalidades médicas, as Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS)
fomentam o desenvolvimento cientifico na area do cuidado, da educagéo permanente e da gestdo em salde. E a
estruturac@o de novos processos de gestédo e de avaliagdo de custo-efetividade na atengdo basica, deve considerar
parametros como a percepg¢do da subjetividade do individuo. Neste contexto, este estudo visa contribuir para a
implantacao e implementagdo das PICS no SUS e desvelar a eficacia da arteterapia como ferramenta metodolégica
na sensibilizagdo de profissionais e gestores da salde nas capacitagdes em PICS, conforme os principios da
Educacdo Permanente em Saude. Este trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisdo bibliografica,
utilizando as bases de dados: Bireme, Google académico e Scielo, durante o periodo de julho de 2019 a fevereiro de
2020. Foi feita uma busca de artigos e material técnico que estivessem disponiveis de forma gratuita para o dominio
publico, utilizando como descritores: praticas integrativas e complementares em saude, educagdo permanente e
arteterapia. Os critérios de inclusdo da pesquisa foram artigos em portugués, publicados a partir de 2016, sendo
excluidos os relatos de caso ou artigos com periodo ndo delimitado pelo estudo. A apresentacéo dos eixos foi
separada em quadros de analise, utilizando a técnica de andlise do discurso, gerando cinco categorias. Foram
selecionados 11 artigos. Apds o uso da técnica de analise do discurso, as categorias desenvolvidas foram: a
integracao de diferentes paradigmas e praticas de cuidado na formagéo de salde: Biomedicina e PICS (TELESI
JUNIOR, 2016); o déficit de cursos de formagdo em PICS que atendam as necessidades do SUS/PICS (TESSER et
al, 2018); as fragilidades do uso das redes de atengdo priméaria (APS) no processo de Educacdo Permanente
(GONTIJO E NUNES, 2017); a discrepancia de conhecimento, adesao e apoio a inser¢éo da arteterapia no SUS
(FRANGCA et al, 2019), e as percepcoes de melhoria de qualidade de vida dos usuarios e profissionais de saude,
sobre a arteterapia como PICS no SUS (PHILIPPINI, 2019). Desta forma pode-se concluir que a arteterapia contribui
para a implantagao e implementagéo das PICS no SUS, tendo em vista que viabiliza a percepcéo dos diversos
beneficios na prevengéo, na promogéo da saude e na qualidade de vida da populagédo e dos profissionais de saude,
e ainda colabora nos processos de gestao. A arteterapia estimula a subjetividade, o que facilita a contextualizacao
das PICS e do paradigma cientifico integral que representam. A partir de oficinas integrativas, que proporcionam
vivéncias participativas, revela sua eficacia como ferramenta metodolégica na sensibilizacdo de profissionais e
gestores em saude nas capacitagdes de PICS alinhadas aos principios de EPS, visando a mudancga de olhar sobre o
processo saude-doenga e suas complexidades. FRANCA, Danielle Cristina Honério et al. Analise bioestatistica
da adesao da arteterapia como meio para alcancar a cura e tratamento de doencas no estado de goias.
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