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RESUMO

Introducado: A Auriculoterapia € uma modalidade terapéutica complementar,
decisiva no tratamento das dores agudas e crdnicas, na insbnia, ansiedade,
lombalgia, na cessacdo do tabagismo e na obesidade. Inspirada na Medicina
Tradicional Chinesa e reconhecida pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS)
como uma terapia de microssistema, ou seja, se baseia na ideia de que a orelha é
uma parte do corpo que representa todo o organismo. A técnica consiste na pressao
de pontos especificos do pavilhdo auricular para tratar problemas fisicos, mentais e
emocionais, atuando no corpo inteiro. No caso da auriculoterapia com cristais
radibnicos, os cristais também possuem funcdo energética reequilibrando os
sistemas do organismo, promovendo salude ao atuar no campo quantico elevando a
frequéncia de intencdo de cura. Objetivo: descrever a experiéncia de aplicacido da
auriculoterapia em profissionais de salde durante acado realizada no Outubro Rosa.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia de natureza descritiva. Os
atendimentos de Auriculoterapia com cristais radiénicos foram ofertados no dia 10
de outubro de 2022 em profissionais de sadde do Hospital Municipal da Mulher
durante acdo do Outubro Rosa promovida pelo municipio de Cabo Frio. O inicio da
auriculoterapia ocorria com a aplicacdo de uma ficha de atendimento, elaborada
pela profissional de auriculoterapia, com as seguintes perguntas: nome, idade,
queixas principais e uma palavra que definisse como a pessoa estava se sentindo
naquele momento. Apds o atendimento o participante era questionado novamente a
respeito de uma palavra que definisse seu estado emocional. Resultados: Foram
atendidos no total doze pacientes com Auriculoterapia com cristais radiénicos,
dentre as queixas principais doze pessoas relataram ansiedade. Dentre as doze,
trés foram atendidas com relatos apenas de ansiedade, duas pessoas relataram
ansiedade com ins6nia, uma relatou ansiedade e dor de estbmago, cinco pessoas
relataram ansiedade e dor lombar, uma pessoa relatou ansiedade e enxaqueca.
Apbs os atendimentos, os participantes relataram melhora do quadro algico bem
como um estado de tranquilidade, fato este comum a todos. A auriculoterapia é
capaz de tratar desequilibrios fisicos e emocionais com resultados imediatos apés a
sua aplicagéo. Além disso, € uma técnica néo invasiva, indolor e de facil introducéo
na rotina de atendimentos, porque pode ser aplicada pelos profissionais de forma
simples e em espacgos diversos. Conclusao: Portanto, a auriculoterapia é uma
terapia complementar importante na promocdo da saude uma vez que tem sua
eficacia comprovada cientificamente e empiricamente através dos relatos das
participantes. Além disso, é evidente que a Medicina Tradicional Chinesa apresenta
uma visdo abrangente do ser humano favorecendo a capacidade de fortalecer os
recursos existentes no individuo bem como proporcionando a utilizacdo de novas
habilidades e competéncias para o tratamento dos desequilibrios do corpo.
REFERENCIAS BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria-Executiva. Secretaria de
Atencado a Saude. Glossario tematico: praticas integrativas e complementares em
saude / Ministério da Saude, Secretaria-Executiva, Secretaria de Atencéo a Saude.
— Brasilia: Ministério da Saude, 2018. 180 p. ISBN 978-85-334-2583-5. BREVES
SOBRINHO, R. DE M. A Terapia do Bem Cristais Radionicos. Sao Paulo: Holista,
2010. REIS, M. A. F; BIZON, E..; BENELLI, D. A. de A..; FAVRETTO, N. M.;;

1 Universidade Federal Fluminense, Campus Rio das Ostras, anapaulanatal@id.uff.br

2 Universidade Federal Fluminense, verasaboia@id.uff.or

3 Universidade Federal Fluminense, Campus Rio das Ostras , sthefanysuzana@id.uff.br

4 UNIAN-NITERO!I , lucienegustavo.seso2015@gmail.com

5 Universidade Federal Fluminense, Campus Rio das Ostras , Raphaela_moreira@id.uff.br
6 Universidade Federal Fluminense, Campus Rio das Ostras , lopesaline@id.uff.br



SANTOS, P.. Percepgao dos efeitos da auriculoterapia como alternativa de
tratamento na dor ocupacional. Revista Interdisciplinar de Estudos em Saude, [S.
I.], v. 10, n. 1, p. 92-100, 2021. DOI: 10.33362/ries.v10i1.2691. Disponivel em:
https://periodicos.uniarp.edu.br/index.php/ries/article/view/2691. Acesso em: 10 nov.
2022. REIS, M. A. F; BIZON, E..; BENELLI, D. A. de A..; FAVRETTO, N. M..;
SANTOS, P.. Percepgao dos efeitos da auriculoterapia como alternativa de
tratamento na dor ocupacional. Revista Interdisciplinar de Estudos em Saude, [S.
], v. 10, n. 1, p. 92-100, 2021. DOI: 10.33362/ries.v10i1.2691. Disponivel em:
https://periodicos.uniarp.edu.br/index.php/ries/article/view/2691. Acesso em: 10 nov.
2022.

PALAVRAS-CHAVE: Auriculoterapia, Promocéo da Saude, Terapias Complementares

1 Universidade Federal Fluminense, Campus Rio das Ostras, anapaulanatal@id.uff.br

2 Universidade Federal Fluminense, verasaboia@id.uff.or

3 Universidade Federal Fluminense, Campus Rio das Ostras , sthefanysuzana@id.uff.br

4 UNIAN-NITERO!I , lucienegustavo.seso2015@gmail.com

5 Universidade Federal Fluminense, Campus Rio das Ostras , Raphaela_moreira@id.uff.br
6 Universidade Federal Fluminense, Campus Rio das Ostras , lopesaline@id.uff.br



