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RESUMO

Introducdo: Os avangos na ciéncia e tecnologia e por consequéncia dos tratamentos
médicos, fez aumentar consideravelmente a expectativa de vida e de cura de
doengas antes consideradas fatais. Nos anos 80, a OMS destinou um grupo de
profissionais para definir politicas que ajudassem a aliviar a dor de pacientes
oncolégicos bem como a destinagao de uma equipe multiprofissional. Tempo depois
a International Association for hospice e palliative care ampliou o conceito para
enquadrar todos os pacientes acometidos de doencas graves. Em 2002 a OMS
apontou a acupuntura como uma pratica eficaz nos cuidados de pacientes em
cuidados paliativos no controle dos sintomas de ansiedade, bem como dor e
nauseas. Porém foi em 2006 que as terapias complementares foram introduzidas no
SUS. Objetivo: verificar na literatura cientifica a atuagdo da acupuntura no
tratamento para minimizar a ansiedade de pacientes em cuidados paliativos.
Método: Foi desenvolvido uma revisdo integrativa com buscas em 2022, tendo
como fonte de pesquisa os recursos informacionais LILACS, MEDLINE,
CHOCRANE, BVS Salud. A pergunta norteadora do estudo foi: “A acupuntura atua
no tratamento minimizando a ansiedade de pacientes em cuidados paliativos?”. As
estratégias de buscas foram feitas de acordo com a especificidade de cada recurso
informacional, respeitando os descritores “anxiety”; “acupuncture”; “palliative care”;
“palliative therapy”; “palliative supportive care”; “palliative treatment”. Eles foram
combinados em trio através do operador booleano “AND” em busca avangada.
Ficaram definidos como critério de elegibilidade as publicagbes gratuitas,
disponibilizadas na integra, no idioma inglés e portugués e contempladas de 2012 a
2022, devido a escassez do tema num periodo de 5 anos, tendo em vista a
pandemia. Resultados: Ao analisar os artigos submetidos a essa pesquisa pode-se
perceber um aumento consideravel na qualidade de vida dos pacientes em cuidados
paliativos que se beneficiaram da técnica de acupuntura como recurso terapéutico.
As terapias complementares, como a acupuntura, sdo consideradas terapias que
ajudam na melhora dos sintomas de campo mental, fisico, psicoldgico e emocional.
Nos ultimos anos, a acupuntura, sendo ela elétrica, ou com agulhas, ou com
pressdo sdo eficazes para o gerenciamento da depressdo e da ansiedade. Vale
ressaltar que um dos estudos demonstrou a diminuicdo na taxa de ansiedade, no
entanto relata existir limitagdes uma vez que nao se pode comprovar a eficacia da
acupuntura em todos os tipos de cancer, o resultado da acupuntura pode ter sido
influenciado por outros tipos de tratamento, também o estudo tinha tamanho
amostral  pequeno. Conclusdo: Ao realizar esta revisdo pdde-se perceber
potencialidades e deficiéncias no campo de estudo em questdo. No que tange
quantidade de estudos, percebeu-se que ainda sdo parcas as publicagbes que
envolvam esta tematica. Cabe ressaltar que apesar da ampliacdo da definicao de
cuidados paliativos, todos os artigos relacionados a esta tematica foram remetidos
aos tratamentos oncoldgicos. Esta pesquisa apontou que a acupuntura foi eficaz na
minimizagdo dos sintomas de ansiedade de pacientes em cuidados paliativos,
entretanto ainda ha necessidade de mais estudos que discorram sobre essa pratica.
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