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RESUMO

LASERTERAPIA DE BAIXA INTENSIDADE NO TRATAMENTO DE FERIDAS POS-
OPERATORIAS: UMA REVISAO INTEGRATIVA Luana Cardoso do Oliveira Souza[1], Melina
de Oliveira Lima Zavarez[2], Priscila_Tais de Souza Martins Sergio[3] INTRODUGAO A
cicatrizacdo de feridas € um processo complexo e dindmico, que compreende as fases de
inflamacdo, formacdo de tecido de granulagdo e remodelacdo do tecido, que resulta na
restauragao da integridade do tecido, corrigindo o dano.? Ferida cirurgica é resultante de um
corte no tecido por um instrumento cirlrgico abre uma area do corpo ou érgao, realizando-se,
apos a aproximacgao das bordas de pele saudavel por meio de sutura. As complicagdes no
processo de cicatrizagdo, as mais frequentes, sdo seroma, hematoma, deiscéncia e a
infecgdo.! Dentre os recursos terapéuticos para o tratamento de feridas existe o laser de baixa
intensidade que promove efeitos bioquimicos, bioelétricos e bioenergéticos e tem sido
empregado com a finalidade de acelerar o processo de cicatrizagcdo.* A terapia a laser de
baixa intensidade é uma luz nao ionizante, colimavel, polarizada, monocromatica e coerente,
que pode modificar o comportamento da célula para facilitar a reparagdo do tecido.3
OBJETIVO Realizar uma revisdo integrativa analisando estudos sobre a aplicagdo da
laserterapia no tratamento de feridas pds-operatdrias, identificando os beneficios, eficacia,
lacunas de conhecimento e fornecer um resumo das evidéncias disponiveis. METODO A
pesquisa abrangeu as bases de dados PubMed, SCIELO e LILACS. Foram incluidos estudos
publicados entre 2010 e 2023 em que abordavam o uso da laserterapia no tratamento de
feridas e feridas pos-operatorias e apresentavam resultados relacionados a eficacia,
seguranca e beneficios da técnica. RESULTADOS Foram identificados 15 estudos que
atenderam aos critérios de inclusdo. A analise dos resultados indicou que a laserterapia €
eficaz na aceleragdo da cicatrizacdo de feridas pés-operatérias melhorando a qualidade e
aspecto das cicatrizes, redugéo da dor e no controle da inflamagéo. Diferentes comprimentos
de onda e parametros de tratamento foram utilizados, com variagées nos protocolos. Além
disso, o laser de baixa intensidade mostrou-se uma terapia segura e bem tolerada pelos
pacientes. No entanto, é importante ressaltar que os resultados variam de acordo com o tipo
de ferida, parametros de tratamento e caracteristicas individuais de cada paciente. Com tudo
ainda nao existem um consenso em relacdo a dose, frequéncia e momento de aplicacdo da
laserterapia em diferentes tipos de cirurgia e pacientes. CONCLUSAO Com base nos
estudos analisados, pode-se concluir que a laserterapia € uma opgao terapéutica promissora
no tratamento de feridas pds-operatérias, com evidéncias de aceleracdo da cicatrizagao e
melhoria dos resultados clinicos. No entanto, sdo necessarias mais pesquisas para
estabelecer diretrizes claras quanto as melhores aplicagbes praticas, protocolos especificos
para diferentes cenarios clinicos, os melhores parametros de tratamento para determinar as
indicacbes precisas no seu uso e consolidar esses achados A laserterapia pode ser
considerada como uma terapia adjuvante no tratamento de feridas pds-operatérias, mas deve
ser utilizada em conjunto com outras medidas de cuidado adequadas. REFERENCIAS De
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