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RESUMO

Introducao: A Dermatite Seborreica (DS) é uma doenca inflamatéria cronica da
pele, caracterizada por eritema, descamacéao e prurido, geralmente nas areas ricas
em glandulas sebaceas. Embora sua manifestacéo tenha diversos fatores, acredita-
se que a proliferacao do fungo malassezia, além de fatores emocionais, hormonais e
alimentares, contribuam para a ocorréncia. O uso de Oleos Essenciais (OE) com
propriedades anti-inflamatérias, antifingicas e calmantes, tem ganhado destaque
como terapia complementar em tratamentos de DS, o que possui boa aceitagao
devido as origens naturais. Os OE podem potencializar o tratamento de DS pela
aplicacdo conjunta de Oleos Vegetais (OV) como bioativos carreadores. O OV de
Jojoba (Simmondsia Chinensis) permanece na superficie do couro cabeludo, sem
penetracdo profunda nas primeiras camadas superiores do estrato corneo, contribui
para a hidratagdo do mesmo, ajuda na formagao de uma barreira protetora para o
couro cabeludo, na acdo antioxidante e modulacdo do processo de homeostase da
barreira cutanea e inflamagao. No Brasil, diversos estudos e praticas tém explorado
o uso do OV de Jojoba como carreador dos OE de Lavanda (Lavandula
Angustifolia), Melaleuca (Melaleuca Alternifolia), Camomila Romana (Chamaemelum
Nobile), Alecrim (Rosmarinus Officinalis) e Eucalipto (Eucalyptus Globulus) no
manejo de doengas inflamatérias da pele. Objetivo: Identificar a importancia do uso
de oOleos essenciais conjugados ao 6leo vegetal de jojoba no tratamento de
dermatite seborreica. Métodos: Estudo desenvolvido através de revisdo integrativa
da literatura. Para a selegdo dos artigos cientificos, utilizou-se as bases de dados
Google Académico e Cosmetoguia, buscando os termos Oleos Essenciais, Oleo de
Jojoba e Dermatite Seborreica combinados. Resultados: O OV de Jojoba contribui
para a redugao de possiveis irritagdes ou sensibilidades causadas pelo uso direto de
OE na pele e também evita a evaporagao rapida dos compostos volateis dos OE,
sendo essencial a aplicagcdo dos mesmos no tratamento de DS. A atividade anti-
inflamatéria dos OE aqui apresentados é caracteristica comum entre eles,
justificando seu uso. O OE de Lavanda apresenta propriedades antimicrobianas e
calmantes, que auxiliam na reducao da irritagcao e prurido associados a DS. Estudos
sugerem que ele pode inibir o crescimento de Malassezia e promover a regeneragao
da pele. O OE de Melaleuca é rico em terpinen-4-ol, principal responsavel pelas
suas propriedades antimicrobianas e antissépticas. O OE de Camomila Romana
possui agao calmante, frequentemente usada no tratamento de irritagées cutaneas e
seus compostos flavonoides ajudam a reduzir a inflamagao e o desconforto na pele.
O OE de Alecrim possui propriedades antioxidantes e auxilia na inibicdo do
crescimento de microorganismos, €, o OE de Eucalipto apresenta propriedades
refrescantes, apresentando eficacia no alivio de pruridos. Conclusao: Uma das
principais caracteristicas do uso de OEs estd em suas diversas funcionalidades
atingindo diferentes regides de tratamento. Uma vez associados ao carreador OV de
Jojoba, as fungdes dos OE sao potencializadas pela riqueza de acidos graxos que
exercem um papel importante na cicatrizacdo, possibilitando o melhor
aproveitamento da diversidade de fungdes que os OE apresentam num cenario de
DS. Formato: Resumo Simples
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