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RESUMO

INTRODUCAO :O tratamento nédo farmacolégico inclui a cirurgia retirando os focos
endométricos, atividade fisica, fisioterapia pélvica, alimentagdo anti-inflamatéria,
acupuntura, suporte psicolégico e a Yoga como técnicas utilizadas para alivio da
dor crénica e controle do estresse dessas mulheres. OBJETIVO: Abordar os
principais beneficios dos tratamentos nao farmacolégico para mulheres com
endometriose. METODO: Fora realizada uma revisao sistematica da literatura a
partir da analise de estudos publicados entre os anos de 2016 a 2019, na base de
dados Scielo,Pubmed,BVS e google académico, escritos na lingua portuguesa e
inglesa referente ao tematica abordada, utilizaram-se as palavra chaves
endometriose, saude da mulher e tratamento, foram encontrados 876 artigos uma
tese de doutorado, dos quais foi selecionado apenas os artigos intimamente
relacionado ao tema em questdo, apds breve leitura do titulo e resumo com
exclusao dos artigos repetidos e que nao entrava na tematica sobraram apenas 05
artigos que foram utilizados no estudo. RESULTADOS: Dos cinco estudos
incluidos, constatou-se a importancia da dieta na evolucdo e aumento da
endometriose, além do efeito protetor que ela confere, um estudo com 40 mulheres
todas com endometriose deste foi dividida em dois grupos um com intervencao de
Yoga (n=28) e outro que nao foram submetidas a pratica de Yoga (n=12) concluiu
que as foram submetida a Yoga e avaliada pelo escore de dor tiveram reducao da
mesma em comparagdo ao outro grupo, na falha do tratamento medicamentoso
opta-se pelo cirirgico e um estudo com 46 mulheres que fizeram cirurgias
resseccao segmentar colorretal objetivando melhora da qualidade de vida como
reducdo da dor cronica, melhora na fertilidade os resultados tiveram impacto
significativo principalmente sobre a fertilidade, foi evidente em um Estudo
prospectivo exploratério com 171 pacientes com endometriose existe a influéncia
psicossomatica como fator agravante. Por fim um estudo com 11 mulheres constata-
se a importancia do suporte emocional para lidar com a doenca, o que favorece a
inclusdo de fatores nao farmacoldgicos na conduta terapéutica das mulheres
acometida pela endometriose. CONCLUSAO: Na Endometriose o tratamento é
bastante discutido porque a etiopatogénese da doenga ainda nao esta bem
consolidada na literatura.Por mais que tenha evolugdes importantes sobre a doenca,
ainda existe varias interrogagdes, ha algumas afirmagdes literarias como englobar
0s aspectos biopsicossocial ja é bastante sedimentado ,fatores estes importantes
para uma conduta terapéutica ,em detrimento disso é fundamental a insergdo da
equipe multidisciplinar com objetivo de abranger todos esses aspectos para melhor
controle da doenga e melhorar qualidade devida dessas mulheres, além do mais
estudos sobre os beneficios da terapéutica nao farmacolégica na endometriose para
melhor compreensao devido a escassez dos mesmos.
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