RELACAO ENTRE FREIO LINGUAL E DISTURBIOS NA FALA
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RESUMO

Introducao: O freio lingual, também denominado frénulo da lingua ou frénulo
lingual, € uma estrutura mucosa que conecta a parte ventral da lingua ao assoalho
da boca. A anquiloglossia, também conhecida popularmente como “lingua presa”, é
uma malformagéao da lingua, caracterizada por um freio lingual anormalmente curto
e/ou espesso. Um freio lingual anormalmente curto podera prejudicar as fungbes
orofaciais, favorecendo a respiragdo oral, bem como a mastigacdo e degluticao
inadequadas, além de resultar em dificuldade no aleitamento materno, problemas na
denticdo, problemas sociais e alteragbes na fala, como: imprecisdo articulatéria,
flape alveolar distorcido com ocorréncia de omissao, substituicdo ou distorcao,
grupos consonantais nao produzidos de forma clara e, ainda, redugao na abertura
de boca durante a execucdo da fala. O diagnéstico precoce de suas alteracbes e
respectivas intervengées tém despertado atengdo no ambiente académico e clinico
em diversas areas da saude. No atual estudo, o interesse circunscreve-se aos
possiveis disturbios da fala decorrentes de um freio anormalmente curto. Objetivo:
Realizar revisdo integrativa da literatura sobre a relacdo entre freio lingual e
disturbios da fala. Métodos: Estudo ndo submetido ao Comité de Etica de Pesquisa
por se tratar de revisdo integrativa. O levantamento bibliografico foi realizado em
fevereiro de 2020, delimitado segundo os idiomas inglés, portugués e espanhol e
idade a partir de 6 anos. Foram selecionados e analisados artigos disponiveis em
quatro bases eletrdnicas: PubMed, SciELO, Scopus e Web Of Science. As palavras-
chave utilizadas para a pesquisa foram: freio lingual; distarbios da fala;
anquiloglossia. Foram considerados para esta revisdo os estudos publicados no
periodo de 2010 a 2020 mediante analise de metadados, a partir da leitura do titulo
e resumo, com vistas a identificar a pertinéncia do artigo para a pesquisa. Foram
excluidos estudos publicados hd mais de dez anos, artigos que nao permitiram o
acesso ao texto na integra, os repetidos por sobreposicdo das palavras-chave e
artigos que ndo eram consonantes com o tema. Resultados: Foram localizados 276
artigos, que apds aplicados os critérios de inclusdo e exclusao resultaram em 27
artigos. As discussbes sobre as alteragcdes presentes na fala evidenciaram
adaptagbes na lingua, labios e mandibula para individuos com o frénulo lingual
anormalmente encurtado ao produzirem os fonemas ‘t, ‘d’, 'z, ‘'s’, ‘I', ‘n’, 'r e grupos
consonantais. Aos profissionais da satde, como otorrinolaringologista, ortodontista e
fonoaudiélogo, é recomendada a realizagdo de exame clinico cuidadoso e
elaborado, que possibilite diagnéstico com o objetivo de obter resultados
satisfatérios em menor tempo e a indicagdo de intervengdes cirlrgicas, quando
necessarias. Conclusdes: Os resultados encontrados permitem concluir que
sujeitos com alteragbes no freio, principalmente na anquiloglossia, utilizam
estratégias compensatérias variadas de labios, lingua e mandibula para a produgao
dos fonemas ‘', ‘d, ‘I, ‘'n’, ‘s’, 'z, r e de grupos consonantais, que poderdo
apresentar distorcao, substituicado e/ou omissao, por serem de dificil produgdo com
o freio curto.
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