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RESUMO

Introducgao: As manobras de degluticdo sédo recursos frequentemente utilizados na
reabilitacido de pacientes disfagicos. com o objetivo de proporcionar ajustes
anatémicos e fisioldgicos, redirecionando o fluxo do bolo alimentar, de modo a tentar
minimizar as alteragdes encontradas e o risco de aspiragao, proporcionando uma
degluticdo com maior seguranga e eficacia. Entretanto é fundamental conhecer as
evidéncias cientificas relacionadas as manobras para sua correta aplicagao.
Objetivo: Realizar um levantamento dos efeitos fisioldgicos proporcionados pelas
manobras posturais e facilitadoras da degluticdo em adultos e idosos. Métodos:
Nao houve submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa devido a caracteristica da
pesquisa. O estudo trata-se de uma revisdo integrativa, cuja busca na literatura
ocorreu no periodo de novembro de 2020 a margo de 2021, incluindo as bases de
dados Pubmed, Medline, Lilacs, Scielo e Cochrane Library, com os
descritores/palavras-chave “fisiologia”, “manobras de degluticdo”, “biomecanica’”,
“disfagia”, “physiology”, “swallowing maneuvers”, “biomechanical” e “dysphagia”. A
pesquisa foi realizada sem restricdo quanto ao tempo de publicagéo e ao idioma. A
pergunta que norteou a busca na literatura foi "Quais os efeitos fisiologicos
proporcionados pelas manobras posturais e facilitadoras da degluticdo em adultos e
idosos?". Os critérios de inclusao foram: estudos que abordassem descricoes e
informacdes sobre as manobras protetoras e facilitadoras, incluindo a abordagem
fisiolégica em individuos saudaveis e sem queixa de degluticdo, além de estarem
disponiveis na integra. Os critérios de excluséo foram: estudos que abordassem a
disfagia esofagica, alteracdo da degluticio e manobras em criangas e adolescentes,
relatos de caso por fornecerem dados limitados, revisbes bibliograficas por
duplicarem os resultados de pesquisas individuais e estudos que nao se
relacionassem com a tematica da pesquisa. Resultados: A busca na literatura
resultou em 960 artigos, nos quais 29 atenderam aos critérios de inclusdo. As
manobras abordadas nos estudos foram degluticio com esforgo(9), manobra de
Mendelsohn(7), Masako(5), supraglética(4), super-supraglética(4), queixo para
baixo(9) e rotacdo da cabeca(2). As manobras de cabega para tras e inclinagéo da
cabega para o lado ndo comprometido ndo foram abordadas em nenhum dos
estudos. A maioria das pesquisas foi realizada com uma amostra de participantes
saudaveis sem disfagia, coletando dados sobre os efeitos imediatos proporcionados
pela pratica da manobra. Conclusao: As manobras promovem mudangas na
fisiologia/biomecéanica da degluticdo, embora existam resultados heterogéneos entre
os estudos quanto aos efeitos. Entre os beneficios proporcionados por determinadas
manobras estdo a protecao de vias aéreas, devido a uma melhor excursao do osso
hioide e epiglote, minimizando o risco de aspiragao, redirecionamento do fluxo do
bolo alimentar, diminuicdo do residuo oral, maior ativacao da musculatura faringea e
melhora da abertura do esfincter esofagico.
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