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RESUMO

INTRODUCAO: A respiragdo oral ou oronasal pode ocasionar diversas
consequéncias. Nesse contexto, € importante o conhecimento da populagdo em
relagdo ao cuidado, realizagdo e manutengao de habitos saudaveis relacionados a
respiracao. Dessa forma, os projetos de extensao universitaria com o propdsito de
realizar agdes de educacao em salde, tornam-se fundamentais, pois possibilitam o
compartilhamento do conhecimento entre universidade e comunidade. OBJETIVOS:
Descrever a realizagdo da Campanha de Atengdo a Respiracdo Oral (CARO)
desenvolvida no ano de 2020. PUBLICO-ALVO: Comunidade externa e interna a
universidade. DESCRICGAO DAS ACOES DESENVOLVIDAS: Esse estudo é de
carater descritivo, do tipo relato de experiéncia, sobre o desenvolvimento da CARO.
Por conta do isolamento fisico ocasionado pelo COVID-19, a campanha foi realizada
no contexto virtual, divulgada nas midias sociais, como Instagram, Facebook, canal
no Youtube e site do grupo organizador durante aproximadamente dois meses.
Previamente ao inicio das agbes, os integrantes da campanha realizaram um
levantamento sobre as duvidas e questionamentos mais comuns da populacéo,
obtidos a partir do contato presencial ocorrido em campanhas de educacdo em
saude desenvolvidas anteriormente. Assim, foi possivel definir com maior
assertividade os temas mais relevantes a serem abordados nas postagens. As
atividades realizadas abrangeram publicagcdes com temas como sobre 0 que era
respiragao oral, seus impactos e ainda, diagnostico e tratamento dessa condigao.
Adicionalmente, a divulgagao de infograficos direcionados para a comunidade sobre
como realizar a higienizagdo nasal, os cuidados para evitar alergias respiratérias
foram viabilizadas, bem como a disponibilizagdo de e-books com atividades de
conscientizagdo e estimulacdo da respiragdo nasal. Além disso, também foram
criados trés videos educativos sobre a importancia da respiracdo, os prejuizos da
respiracao oral e seu impacto negativo no sono, e por fim, a realizacao do Webinar
sobre os desafios no tratamento da Respiracdo Oral. RESULTADOS: Nas midias
sociais utilizadas foram publicadas as imagens com o propésito de informacéo e
conscientizagdo do publico, e a partir disso, foi possivel mensurar que
aproximadamente 1780 tiveram acesso aos conteldos publicados por meio do
Facebook, e 1854 pelo Instagram, durante o periodo de realizagdo da campanha.
Em relagdo aos trés videos postados, contabilizou uma média de 863 visualizagdes.
A respeito dos infograficos e e-books, os mesmos foram disponibilizados
gratuitamente no site do grupo organizador e enviados aos individuos que
demonstraram interesse por meio das midias sociais, totalizando 297 downloads. O
webinar disponibilizado no Youtube recebeu 263 visualizagdes e, a partir de um
formulario de satisfacao, preenchido por 57 pessoas, a atividade foi classificada por
94,7% como 6tima, além de receber comentarios positivos referentes a escolha do
tema, palestrante e qualidade da transmissdo. Apds todas essas agdes, pode ser
estimado que a CARO atingiu aproximadamente 7294 visualizacées. CONCLUSAO:
a CARO contribuiu significativamente para difundir conhecimentos sobre a
respiracdo oral e sua importancia na saude das pessoas, enfatizando o uso das
interfaces digitais na multiplicagcéo do conhecimento. E ainda, é importante ressaltar
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que a campanha contribuiu para a divulgagéo e maior visibilidade da fonoaudiologia.
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