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RESUMO

Introducéao: A prevaléncia de disfonia infantil varia de 6% a 23,4% entre cinco e 10
anos, podendo chegar a 38%. As principais causas sao habitos vocais inadequados,
fatores ambientais, fisicos, psicolégicos e estrutura da personalidade. Desta forma,
a promoc¢ao da saude vocal e a prevengao do comportamento vocal abusivo € um
aliado no desenvolvimento global da crianga. Diversas estratégias podem ser
realizadas, dentre elas, a disponibilizagdo de material educativo sobre os cuidados
com a saude vocal. Objetivo: Descrever um relato de experiéncia na elaboracéo de
um guia sobre salde vocal infantil visando a promocdo de salde. Publico-alvo:
Criangas, pais e/ou responsaveis. Descricao das acoes desenvolvidas: 12 Etapa:
Foi realizado levantamento bibliografico sobre o tema salde vocal infantil nas bases
de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e PubMed com os Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e seus correspondentes MeSH terms: voz (voice),
disfonia (dysphonia), crianga (child), qualidade de vida (quality of life), promogéao da
saude (health promotion), orientacdo infantil (child guidance), meio social (social
environment), educagao (education), comunicagdo (communication), relagdes
familiares (family relations), materiais de ensino (teaching materials), autocuidado
(self care). Foram levantados temas sobre orientacdo vocal para criangas. Na
segunda etapa, foram organizados textos apropriados para elaboragcdo de
contelidos dos temas escolhidos e foi realizada busca na internet por figuras,
disponiveis de forma livre e gratuita, para complementar os textos nos sites Freepik
e Google images, com uso de palavras-chave de acordo com a caracteristica da
imagem desejada. Resultados: O material coletado a partir da primeira etapa foi
discutido por duas fonoaudiélogas e uma aluna do curso de fonoaudiologia a partir
dos parametros: coeréncia dos assuntos a serem abordados com o objetivo;
imagens necessarias; referéncias relacionadas diretamente ao tema. Os temas
determinados foram: Produgdo da voz; Sinais e sintomas mais comuns de
alteracdes da voz; Causas dos disturbios vocais na infancia; Consequéncias do
disturbio vocal na infancia; Profissionais envolvidos no diagnostico e tratamento;
Mito e Verdade sobre beneficios para a voz; Como prevenir o distldrbio vocal na
infancia; Atividades amigas da voz. A escolha dos desenhos foi discutida entre os
pesquisadores a partir das caracteristicas: estética, cor, fundo da imagem e pixels.
Assim, o Guia de saude vocal infantil foi elaborado. Entretanto, para avaliar sua
qualidade e utilidade, devera ser analisado por profissionais da area, previsto para
ocorrer discussdes por meio de grupo focal, com trés fonoaudiélogos, utilizando o
roteiro: contelido; estética; clareza e pertinéncia dos temas; relevancia do material
(segunda etapa). Apo6s todas estas fases, o material finalizado sera disponibilizado
para uso para estagiarios de um Curso de Fonoaudiologia e sua aplicacdo sera
novamente avaliada. Conclusao: A elaboracdo de um guia sobre saude vocal
infantil deve ter etapas de construcdo e andlise robustas para ser disponibilizado
para seus usuarios. O guia, aqui apresentado, segue com andlises rigorosas dos
pesquisadores e de fonoaudidlogos avaliadores. A apresentacdo desta experiéncia
aponta para a importancia do desenvolvimento de materiais com embasamento
técnico-cientifico de facil entendimento, orientando de forma assertiva pais e
responsaveis pelas criangas.

PALAVRAS-CHAVE: qualidade da voz, promogéao da saude, crianca

1 Faculdade de Filosofia e Ciéncias, Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho" (FFC/UNESP),
2 Faculdade de Filosofia e Ciéncias, Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho" (FFC/UNESP),
3 Faculdade de Filosofia e Ciéncias, Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho" (FFC/UNESP),



1 Faculdade de Filosofia e Ciéncias, Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho" (FFC/UNESP),
2 Faculdade de Filosofia e Ciéncias, Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho" (FFC/UNESP),
3 Faculdade de Filosofia e Ciéncias, Universidade Estadual Paulista "Julio de Mesquita Filho" (FFC/UNESP),



