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RESUMO

Introducao: Diagndsticos de lesdes laringeas sao realizados pelo médico
otorrinolaringologista, mediante sua avaliagdo subjetiva. Contudo, a mensuracao de
lesGes pode ser realizada por programas computadorizados permitindo comparagéo
numeérica em diferentes momentos terapéuticos de forma mais objetiva, diminuindo
o risco de viés e subjetividade, o que contribui para comprovagdes cientificas mais
confiaveis, permitindo analise mais robusta das intervencgoes terapéuticas. Objetivo:
Verificar o tamanho da lesdo de pregas vocais antes e apds aplicagdo da
Estimulacdo Elétrica Nervosa Transcutanea (TENS) seguida de terapia vocal em
mulheres com disfonia comportamental. Método: Estudo retrospectivo, transversal e
experimental com aprovagado do comité de ética da instituicdo (556.273/2014). Foi
realizado acesso ao banco de dados de 5 mulheres adultas jovens, com diagnéstico
de disfonia comportamental, com média de 33 anos de idade. Receberam 12
sessdes de aplicacdo de TENS (20 minutos) no musculo trapézio e suprahidideos
(frequéncia 10Hz, forte intensidade no limiar motor, 200ms), seguida de Terapia
Vocal (30 minutos), com exercicios vocais de trato vocal semiocluido. Todas foram
submetidas a exame laringeo antes e apds a intervengéo. A partir da proposta de
Bilal et al. (2017) fotografias laringeas foram capturadas de exames laringeos e
recortadas em uma area com 580x780 pixels de resolugao, centralizando a regido
da glote e pregas vocais em abducao (respiragao habitual). Essas imagens foram
analisadas por 3 juizes cegos quanto ao momento de avaliagcdo (antes/apds), por
meio do software Imaged. O tamanho da lesédo foi calculado pela divisao das
dimensdes da sua base pela largura (razéo base/largura: B/L), sendo a base a
regido da lesdo em contato com a borda livre da prega vocal e a largura, o
deslocamento no sentido da linha média da glote, medidas e calculadas em pixels.
O procedimento foi repetido com a prega vocal inteira para obtencado em pixels de
sua dimensao. As razdes foram calculadas como base/largura da leséo e proporgéao
do tamanho da base da lesao (Bl) com o comprimento da prega vocal (Cpv)
(Bl/Cpv). Aplicou-se Teste-T pareado (p<0,05) para andlise dos dados. Resultados:
Observou-se reducdo do tamanho da lesdao direita (B/L) apds a intervengéao
(p=0,003); as imagens pré-tratamento apresentaram razdo média de 4,89+2,37 e
pos-tratamento, razdo média de 3,18+2,36. Entretanto, para o lado esquerdo e
proporcdo Bl/Cpv de ambos os lados, ndo foram observadas diferencas
significantes. Conclusao: As medidas da razdo B/L p6s-terapia foram inferiores as
medidas pré-terapia nas imagens das lesbes direitas, indicando que houve
diminuicado do tamanho da lesdo ap6s a intervengcao TENS seguida de terapia. O
mesmo padrdo nao foi observado nas medidas das lesdes esquerdas ou na relagéo
da base da lesdo com a prega vocal. Entretanto, trata-se de um resultado preliminar
no qual espera-se melhores resultados com o aumento da amostra e a verificagéo
da confiabilidade dos juizes. Futuramente, os dados podem complementar analises
acustica e perceptiva auditiva.
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