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RESUMO

Introducgao: A pandemia causada pelo virus SARS-CoV-2, apesar de gerar uma
doenga respiratéria grave, provoca diversos sintomas podendo comprometer
outros sistemas do corpo humano, além do respiratério. Desse modo, anosmia,
hiposmia e alteracdes gustativas fazem parte do quadro tipico de sintomas
causados pela doenca. O olfato e paladar sdo sistemas sensoriais importantes no
processo alimentar, participam junto ao sistema limbico nas fases iniciais da
degluticao e proporcionam bom desempenho da musculatura orofacial. Além disso,
sa0 essenciais para promover prazer e satisfagdo no momento da alimentacao.
Obijetivo: Entender o processo de reabilitagdo do olfato e paladar em pacientes pés
covid-19. Método: A pesquisa foi realizada utilizando os descritores disfungéo
olfativa, reabilitagdo e covid-19 nas seguintes bases de dados: Pubmed, Medline,
Binacis, Argmsal e Lilacs. Foram encontrados 31 artigos, apos leitura dos titulos e
resumos foram excluidos estudos que ndo se adequavam nos critérios
estabelecidos. Dessa maneira, restaram 8 artigos que foram lidos na intriga e
selecionados para esta revisdo. Entretanto, nenhum estudo trouxe o papel da
fonoaudiologia na reabilitacdo desses pacientes, apenas um estudos tratava da
fonoaudiologia no cenario pandémico mas sem relacionar com a reabilitacdo do
olfato e paladar. Resultados: Os estudos selecionados estao distribuidos entre os
anos de 2020 e 2021, com 3 publicagdes no ano de 2020 e 5 publicados em 2021.
Quanto a abordagem dos artigos, dois tratavam do processo de reabilitagéo através
do treino olfativo e visual, outros trés estudos apontavam para o padrdo de
recuperagao e acompanhamento médico, onde um estudo destacou-se por trazer
que: pacientes que desenvolveram anticorpos contra o virus SARS-CoV-2 tiveram
mais dificuldade na reabilitagdo e recuperagdo do olfato e paladar do que os
pacientes que tiveram contato com o virus e sao soronegativos. Ja outro estudo
tratou da disfuncdo olfativa e gustativa e da proporgdo de pacientes que
apresentaram esses sintomas, mais de 79% tiveram comprometimento. Outro
estudo trouxe sobre a realizagdo de exames histopatologicos do epitélio olfativo,
constatou-se que ndo houve alteragdes significativas nos pacientes do estudo,
possibilitando, portanto, um cenario mais propicio para recuperacao desses
sistemas sensérias. O artigo que apresenta o fonoaudiélogo no cenario pandémico
nao incluiu consideragdes sobre o processo de reabilitagdo do olfato e paladar de
pacientes pés covid-19. Conclusdo: No contexto atual, existem muitas questdes a
serem respondidas sobre os impactos da pandemia, principalmente quando séo
questionadas as sequelas deixadas pela doenca. A Fonoaudiologia é uma das
ciéncias da salde que pode oferecer a esses pacientes uma melhor qualidade de
vida. No entanto, at¢é o momento da realizagcdo dessa revisdo nao foram
encontrados estudos sobre o papel do fonoaudiélogo na reabilitacdo do olfato e
paladar em pacientes pos covid-19. E de suma importancia que seja dada mais
visibilidade a essa profissdao, que estudos sejam desenvolvidos tratando da
importancia fonoaudioldgica na reabilitacdo desses pacientes. Nao houve submissao
ao Comité de Etica em Pesquisa devido & caracteristica da pesquisa.
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