SAUDE VOCAL: PROMOGAO E AVALIACAO DA CONSCIENCIZACAO ACERCA DO USO DA VOZ E HABITOS ASSOCIADOS

Congresso Fonoaudioldgico de Bauru, 282 edi¢ao, de 18/08/2021 a 21/08/2021
ISBN dos Anais: ISSN: 25952919

RITER; CAROLINA DA SILVEIRA', CAUMO; Débora Tomazi Moreira2

RESUMO

Introducao: A atuacdo do fonoaudiélogo em relacdo a voz é extremamente ampla,
podendo estar presente na avaliagcdo, na reabilitacdo e na promogao de saude
vocal. Nesta ultima modalidade, é importante que a populagéo esteja ciente de seus
habitos e de como utiliza sua voz. Sendo assim, sdo importantes exercicios tanto de
propriocepcao quanto de reflexdo acerca dos habitos vocais. Objetivo: Esse estudo
tem como objetivo avaliar a consciéncia da populagado acerca do uso da sua voz a
partir de atividade interativa e alusiva ao dia mundial da voz no ano de
2021. Método: Foi utilizado questionario online elaborado pela fonoaudidloga
residente em Saulde Coletiva e sua preceptora no servico de atendimento
ambulatorial da Equipe Especializada em Saude da Crianga e do Adolescente do
municipio de Porto Alegre. O material foi divulgado em redes sociais, sendo o
publico atingido principalmente profissionais da area da salude e da educacéao.
Primeiramente, foi realizada explanagao acerca de habitos benéficos e prejudiciais a
voz por meio de uma dinamica intitulada "Bingo da Voz", na qual os participantes
ganhavam ou perdiam pontos de acordo com seus habitos. Apds, foram coletados
dados acerca da idade, ocupagao, esforgo vocal com uso de mascara de protegcéo
em razdo da pandemia de Covid-19, maior dificuldade para promover o
proprio cuidado vocal e seu habito com mais prejuizo a voz. Resultados: O nimero
de participantes foi de 98 pessoas, sendo a maioria com idade entre 20 e 40 anos.
Quanto a ocupacgao, 55% da amostra eram profissionais da educacao e 22,5% da
saude. Em relacdo ao uso de méscara, 70,4% afirmaram fazer mais esforgco vocal
ao utilizar o EPI. Quanto aos habitos benéficos a saude vocal, as maiores
dificuldades foram relacionadas a alimentagdo e a ingestdo de café e ao uso
excessivo ou falta de aquecimento/desaquecimento da voz. Quanto aos habitos
prejudiciais, os resultados apontaram a ingestao de café e o uso da voz por tempo
prolongado ou com muito esforco. Conclusao: A pesquisa contribuiu para a
consciéncia da populagao acerca do uso da voz proporcionando de forma ludica e
interativa acesso aos habitos desejaveis para uma voz saudavel. A andlise das
respostas dos participantes possibilitou correlacionar os relatos da falta de habitos
benéficos preventivos aos prejuizos vocais relatados pela populagdo em estudo. O
estudo demonstrou a relagdo do uso de mascara ao prejuizo a saude vocal em
razao do esforgo vocal ao utilizar o EPl em decorréncia da pandemia de Covid-19.
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