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RESUMO

Introducao: A intervengao fonoaudioldgica em estética facial tem como meta
atenuar rugas e sinais de envelhecimento facial. A relagdo entre contragéo
exagerada dos musculos envolvidos na mastigacao, degluticdo e comunicacao oral
e aparecimento de rugas na face é preconizada por alguns fonoaudi6logos.
Objetivo: relatar o efeito da utilizagdo do biofeedback eletromiografico associado ao
treinamento dos padrées de mastigacao, degluticdo e sorriso, durante intervengao
fonoaudiolégica direcionada a atenuacdo dos sinais de envelhecimento facial, em
mulher de 55 anos de idade. Método: Trata-se de caso clinico, vinculado ao projeto
de pesquisa aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob nimero 2235918-
CAAE: 71680017.0.0000.5417. A cliente do sexo feminino e 55 anos de idade foi
devidamente informada sobre os objetivos e procedimentos realizados no estudo e
assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A intervencao
fonoaudiolégica constituiu em nove sessbes de 50 minutos realizadas
semanalmente. O programa terapéutico incluiu, também, exercicios isotonicos,
isométricos e procedimentos clinicos para diminuir a contracdo dos musculos
mimicos faciais, que nao foram associados ao treinamento com biofeedback
eletromiografico. Este treinamento foi realizado com o software Biotrainer no New
Miotool Face, da Miotec. A colocagéo dos eletrodos foi realizada em uma sequéncia
para favorecer o controle progressivo da cliente, que adquiriu conscientizagdo e
propriocepgao sobre o recrutamento adequado dos musculos abordados, conforme
os eletrodos eram acrescentados. A cliente ndo se submeteu a intervengbes
estéticas invasivas (cirurgia plastica, aplicagdo de toxina botulinica, de laser e de
preenchimento facial) no ano anterior ao inicio da pesquisa, nem durante as nove
semanas de atendimento fonoaudiolégico. A avaliacao foi realizada antes e apés
intervencdo terapéutica com padronizagdo do espago fisico, equipamentos
utilizados, posicionamento do paciente e iluminacdo da sala foi mantida para a
documentagao das imagens. Os aspectos miofuncionais orofaciais e estéticos foram
analisados pela documentagédo fotografica e em video,por duas fonoaudi6logas
previamente calibradas, especialistas em Motricidade Orofacial, por meio do
Protocolo de Avaliagdo Miofuncional Orofacial MBGR e de escalas validadas
descritas na literatura. Resultados: Apos a intervengao houve redugao dos escores
aferidos no Protocolo MBGR e dos sinais de envelhecimento facial, revelando
beneficios do treinamento funcional realizado. Constatou-se movimentagdo mais
harmdnica dos musculos faciais e diminuicao dos valores atribuidos a degluticéo e
aos sinais de envelhecimento facial, no caso descrito. O biofeedback
eletromiografico foi considerado pela cliente um recurso adjuvante ao aprendizado
dos padrdes funcionais treinados. Conclusao: Constatou-se melhorias estéticas e
funcionais apds a realizacdo de nove sessdes fonoaudioldgicas, porém sao
necessarias mais pesquisas que comprovem os efeitos positivos deste recurso
associado a adequacao das fungdes orofaciais na terapia direcionada para atenuar
os sinais de envelhecimento facial.
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