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RESUMO

Introducao: A Educacéo Alimentar e Nutricional (EAN) é a ciéncia de aprendizagem
que tem como objetivo promover salde e habitos alimentares saudaveis através da
autonomia de forma voluntaria, por meio de metodologias ativas e
problematizadoras. As praticas de EAN devem ser conduzidas de forma holistica,
integrativa e sustentavel, ou seja, ligar-se a todos os campos de conhecimento
académicos, sociais e bioldgicos, além de contar com a experiéncia e expectativa de
profissionais de diversas areas e com atuagdo de mais de um dérgdo. Objetivo:
Discutir com a comunidade acerca da prevengao do cancer de préstata, autocuidado
masculino e outros agravos da saude do homem com a utilizagdo de um jogo de
tabuleiro educativo. Metodologia: Trata-se de um projeto de intervencdo com a
pratica de atividade de EAN realizada na area de espera do Centro de Reabilitagao
Anjo da Guarda, com enfoque para pais e cuidadores, enquanto seus filhos ou
parentes estdo em atendimento. A agao consiste em um jogo de tabuleiro em que
cada participante deve jogar um dado e levar seu pino na casa correspondente ao
namero, cada “casa” representa uma discussdo sobre fatores de risco, agdes
preventivas e mitos e verdades do cancer de préstata. O primeiro jogador que
chegar ao final € o ganhador. Em casos de duvidas ou sugestbes de temas e
abordagens futuras, a agao deve continuar com uma roda de conversa. O processo
avaliativo propde que os participantes escrevam suas observagdes, criticas ou
elogios e depositem na caixinha disponivel ao término da dindmica educativa. Entre
os materiais utilizados tem-se: placa emborrachada; tinta guache azul; pincel; fitas
adesivas coloridas; papel A4; computador com impressora para reproducao de
imagens para recorte, colagem e montagem; alimentos em biscuit (pinos); dado; fita
adesiva colorida; palitos de picolé e cola. Resultados: Os participantes foram muito
participativos e questionadores acerca das praticas alimentares e preventivas, tanto
pessoais, quanto as adotadas por seus familiares e/ou amigos. Demostraram
entendimento e senso critico sobre as tematicas discutidas na acgéo, fizeram
comentarios, questionamentos e comparagdes de seus estilos de vida com as
questdes propostas pela equipe de estagiarias do ultimo semestre de Nutricdo. A
dinamica também contou com a participacao de algumas criangas que contribuiram
com discussdo e demostraram compreensao em certos pontos, como alimentagao
saudavel. Conclusao: A nutricdo é de extrema importancia na prevencgao,
tratamento e recuperacgado de diversos problemas de salude, agudos e crénicos, entre
eles, o cancer de prostata. Sendo assim, agbes periédicas e dindmicas de EAN
buscam levar conhecimento para incentivo do autocuidado, salde e autonomia a
comunidade de forma simples, didatica e acessivel.
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