HISTORIA DE VIDA NA TROCA DE SABERES COM IDOSOS: O DOCE SABOR DO AFETO

Congresso Online de Educagéao Alimentar e Nutricional, 12 edi¢éo, de 14/12/2020 a 17/12/2020
ISBN dos Anais: 978-65-86861-66-2

FREIRE; Julliana Ayres L1, BASILIO; Erika M2, MENEZES; Maria Fatima G3, SANTOS; Débora M*4

RESUMO

O curso Alimentacdo, Nutricdo e Terceira Idade é resultado da parceria entre o
Projeto de Extensdo Alimentagdo, Nutricdo e Envelhecimento, do Instituto de
Nutricdo da UERJ e a Universidade Aberta da Terceira Idade. Tem por objetivo a
reflexdo de temas que envolvem os alimentos, a culinaria e a complexidade do
comer no cotidiano com o publico idoso, priorizando o didlogo, a problematizacao, a
construgcdo conjunta de estratégias para o enfrentamento das dificuldades e o
protagonismo. S&o propostas aulas interativas, utilizando diferentes estratégias
pedagdgicas (discussdo em grupo, dramatizacao, jogos, oficina culinaria, histéria de
vida), das quais os idosos participam ativamente, compartilhando seus saberes,
experiéncias e histérias. Constitui-se em um lécus importante de formagéo
profissional para alunos de graduacao em Nutricdo e profissionais formados, uma
vez que atuam no planejamento, coordenacao, elaboracdo de materiais didaticos e
avaliacdo das aulas. O trabalho objetiva apresentar a poténcia da histéria de vida
como recurso pedagdgico para entender o espago que o doce ocupa na alimentagao
de idosos. Na aula intitulada "Acucares e Adogantes" foi realizada a dinamica "Um
doce, uma histéria", onde os idosos relataram uma histéria relacionada a qualquer
etapa de sua vida, a partir de um doce envolvido. A histéria de vida foi o recurso
pedagdgico utilizado para oportunizar a correlagdo do contexto externo ao individuo
— 0 momento histoérico, contextos social, econdmico e cultural — e o que ha no seu
intimo em termos de significados associados ao consumo de doces. As respostas
foram escritas manualmente em um formulario, apresentadas oralmente e seus
relatos, registrados em caderno de campo para que fossem descritas também as
emogcdes, sensagoes, entonacgdes. A experiéncia foi percebida como enriquecedora
a comegar pela observacdo de como agiam enquanto escreviam seus relatos.
Houve uma concentragao geral, siléncio — em um ambiente onde sempre ha muita
euforia. Na apresentagéo oral, choros, risos, diferentes emogdes, sensacgdes: "...o
cheiro da goiaba, do doce, as goiabeiras me levam de volta a tao doce lembranga".
Foram detalhadas técnicas culinarias e receitas das preparagdes dos doces;
utensilios e equipamentos ndao mais frequentemente utilizados como o tacho e fogéao
a lenha; ingredientes caseiros como as frutas das arvores do préprio quintal e os
ovos colhidos no do vizinho; a cozinha enquanto ambiente com grande potencial
para a manutencao do afeto proporcionado pelo cozinhar junto, envolvendo tia, pai,
avos; cadernos de receitas como heranga da cozinha de familia; o doce como
presente que hoje adoga a boca do neto quando visita; e preocupagdo com a
doenga/necessidade de restricdo. Tais riquezas de informagdes sugerem a
complexidade da Alimentagao e Nutricdo e explicita a forgca da culinaria histérica, da
cozinha caseira e das memodérias de afeto e prazeres. O uso da histéria de vida
permitiu uma melhor compreensédo do que o doce representa na alimentagéo dos
participantes. A agao evidenciou o valor simbdlico elevado do doce como eixo
fundamental da memoria afetiva, o que ndo deve ser invisibilizado pela viséo
polarizada que com frequéncia constr6i uma ideia de “vilaniza¢do” do agucar.
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