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RESUMO

Introducéo: A infancia é a fase em que se desenvolve uma viséo critica e prudente
relacionada a valores, agbes e modos de vida, sendo uma etapa importante para
criacdo de praticas e habitos alimentares saudaveis. Objetivo: Relatar a experiéncia
de promover conhecimento e autonomia para escolhas alimentares saudaveis em
criangas de 4 anos de uma creche publica do Distrito Federal. Métodos: Realizou-se
oficinas de Educagéo Alimentar e Nutricional em uma creche publica do Distrito
Federal, mediante autorizacdo da diretora, sob o consentimento dos pais ou
responsaveis dos alunos e com acompanhamento da nutricionista do local. As
atividades foram feitas em trés etapas (diagndstico, intervengéo e avaliagdo). No
diagnostico foram usadas trés estratégias com o objetivo de identificar preferéncias
alimentares, conhecimento sobre alimentagdo adequada e habitos alimentares em
casa. Em seguida, foram desenvolvidas oficinas para incentivar o consumo de
alimentos in natura e ensinar a importancia da alimentagdo saudavel. Nessa fase
foram usadas duas brincadeiras: 1- Cartaz com boneco feliz e triste, em que os
alunos teriam que colocar alimentos saudaveis no boneco feliz e ndo saudaveis no
triste; 2- Jogo com a caixa, em que os alunos vendados teriam que descobrir 0
alimento dentro da caixa utilizando os sentidos tato e olfato. Apds as oficinas foi feita
a Avaliagédo do aprendizado com a brincadeira "Comida Quente”. Colocou-se
alimentos de diferentes niveis de processamento dentro de uma caixa, que passava
pelos alunos ao som de uma musica, ao interrompé-la o aluno teria que abrir a caixa
e responder se o alimento era saudavel ou nao. Resultados: Na Oficina 1 os alunos
distribuiram os alimentos corretamente em cada boneco, sinalizando dificuldade
apenas em trés alimentos: cuscuz, tapioca e iogurte sabor morango. Na Oficina 2
houve dificuldade de reconhecer a batata doce, berinjela, péssego e abobrinha. Os
resultados da Avaliagdo também foram satisfatérios uma vez que os alunos
responderam corretamente o que foi proposto. Conclusdo: Com os resultados
observa-se que as oficinas alcangaram os objetivos com éxito, reforgcando assim a
importancia de trabalhos de educacgao alimentar na infancia.
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