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RESUMO

A midia é um importante veiculo de transmissdao de informagéo, influenciando
negativamente a concepg¢éo da imagem corporal e os habitos alimentares da
populacédo, elevando o risco de desenvolvimento de transtornos alimentares. O
objetivo foi identificar a relagéo entre a midia e os transtornos alimentares em alunas
da area da saude dos cursos de bacharelado do segundo semestre de uma
faculdade privada do Distrito Federal. O estudo transversal analitico quantitativo foi
realizado com 129 estudantes, sendo de enfermagem, farmacia, fisioterapia e
nutricdo. Foram utilizados questionarios de identificagdo, escala de silhueta, Eating
Attitudes Test-26 (EAT-26), Questionario de Atitudes Socioculturais em Relagao a
Aparéncia-3 (SATAQ-3) e questionario de Avaliagéo da frequéncia do uso das redes
sociais e da influéncia dessas midias. Por fim, as participantes receberam via e-mail
um folder informativo sobre transtornos alimentares com dicas de habitos saudaveis
para promoc¢ao da saude. As participantes das 86,8% estavam eutréficas, 94,6%
insatisfeitas com a imagem corporal e 61,2% apresentaram risco para transtornos
alimentares. A internalizacdo da midia mediante o SATAQ-3 apresentou média de
21,9%, sendo maiores em estudantes com insatisfacdo corporal, 66,5% sentiram
influenciadas pelas redes sociais. A midia esta associada a distorcdo da imagem
corporal e ao aumento do risco de transtornos alimentares.
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