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RESUMO

INTRODUGAO: Em raz&o a pandemia ocasionada pelo surgimento do virus SARS-
CoV2, a Universidade Federal do Rio de Janeiro interrompeu suas atividades
presenciais. A reinvengdo de disciplinas como a de “Educacdo Alimentar e
Nutricional” fez-se necessaria para que houvesse seguimento desta dentro do
Periodo Letivo Excepcional. Os alunos de nutricdo do sexto periodo, para finalizar a
cadeira, realizaram uma acdo breve de educacdo alimentar através de materiais
digitais em redes sociais. OBJETIVO: A partir da problematizagdo acerca do
desconforto fisico e psicolégico do isolamento social, propés a propagacao de
contelidos sobre a pratica de horta caseira, uma forma de ocupagdo e
ressignificacdo desse momento inoportuno. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: A
acao consistiu na criagcdo de dois materiais virtuais, que abordaram questdes de
sustentabilidade e alimentacdo saudavel baseados no Guia Alimentar para
Populagéao Brasileira, sendo eles: um video de passo a passo "Como montar sua
horta caseira” e um e-book “Guia Pratico: horta caseira de manjericdo e salsa”, qual
abordava dicas e informagdes sobre beneficios, receitas e plantio. A estratégia
metodoldgica contou com a utilizagdo de linguagem simples, imagens caseiras e
propostas claras e acessiveis para o cotidiano na pandemia. Para a divulgagéao,
foram criadas duas postagens no Instagram e um link condensado “linktr.ee”, que
permitia facil replicagéo e acesso aos conteudos criados. A elaboragéo e divulgagao
contou com o apoio do projeto Horta Escolar do CEFET-RJ campus Maria da Graga-
RJ, uma instituicdo de ensino médio e profissionalizante, que ja trabalhava com a
tematica e contribuiu com a experiéncia de producao e divulgagao do conteudo e o
Instituto de Nutricdo Josué de Castro, ambos permitindo a propagagdo em suas
paginas. Os materiais foram avaliados apds postagem no Instagram e YouTube por
meio de comentarios, visualizagdes e curtidas em 3 dias de permanéncia nas redes.
IMPACTOS DA EXPERIENCIA: Foi possivel perceber que a propagacdo do
conteddo produzido sobre hortas caseiras foi de alta aceitabilidade do publico
alcangado, uma vez que, ao longo da divulgagéo houve um alcance de 144 pessoas
no video de passo-a-passo, 337 pessoas na primeira postagem do Instagram e 146
na segunda, junto a 63 acessos no linkir.ee. Além disto, os comentarios foram
imprescindiveis, nos quais o publico expressou-se ao relatar que consideraram
pratico, descomplicado e interessante o contetido abordado. REFLEXOES FINAIS:
Para o grupo, essa experiéncia foi de grande enriquecimento tanto no aspecto
pessoal quanto curricular, pois o trabalho em equipe amadureceu sua formagéo
conjunta como futuros profissionais que facilmente debateram entre si e,
primordialmente, alcancaram de forma positiva o publico, fazendo manobras para
gue a mensagem chegasse de maneira clara e direta. Como reflexo dos resultados
obtidos, nota-se a relevancia de materiais preparados para midias sociais como
parte do espaco de dialogo em educacgédo alimentar com a coletividade, para assim
por meio deste instrumento, gerar a divulgagao de conteldo cientifico e a promogao
da saude para a populagao, desempenhando o papel de atuagao do profissional de
nutrigao.
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