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RESUMO

O autismo néo tem cura, é um transtorno permanente, porem o diagnéstico precoce
proporciona intervir para minimizar os sintomas. As manifestacées comportamentais
relacionadas a doenca podem interferir diretamente no consumo alimentar, gerando
habitos inadequados e comprometendo a ingestao de nutrientes necessarios a faixa
etaria. Esse déficit pode relacionar-se a um diagnéstico nutricional distante dos
limites apropriados, comprometendo a nutricdo dessas criancas. A disbiose intestinal
predominante nesse publico deve ser observada, a interagdo cérebro e intestino
possibilita alteragdes comportamentais decorrente desse desequilibrio intestinal que
pode ser exacerbado pela pratica alimentar incorreta.O aumento da prevaléncia do
autismo e a necessidade da assisténcia integral, contemplando todos os aspectos,
incluindo os nutricionais, justificam essa pesquisa, qual teve como objetivo analisar
o perfil do estado nutricional e consumo alimentar de criangas autistas atendidas em
um Centro de Referéncia no municipio de Itabuna-BA, realizar levantamento do
diagnéstico nutricional das criangas, Investigar o consumo alimentar por meio da
aplicacdo do Questionario de Consumo Alimentar e Identificar possiveis relagoes
entre as variaveis autismo, habitos alimentares e diagnéstico nutricional. A opgéo
metodoldgica, de acordo com o tema investigado, foi pelo estudo de campo do tipo
quantitativo. Para tanto, a pesquisa foi classificada, quanto aos seus objetivos, em
um estudo observacional descritivo. A populacdo de criangas autistas atendidas no
Centro Educacional de referéncia em Itabuna, foi de aproximadamente 90 criangas e
adolescentes. Na amostra foram incluidas 27, com idade entre 3 anos e 15 anos.
Em relagdo ao diagnéstico nutricional a maioria das criangas (92,59%) estavam com
estatura adequada para idade e uma quantidade significativa (18,52%) com o peso
elevado para idade. Em relagéo ao IMC 25,93% foram classificados com obesidade
e 14,81% com sobrepeso. Os alimentos energéticos sdo importantes substratos
para fornecer a energia necessaria que 0 organismo precisa para um bom
funcionamento. Porém é importante priorizar boas fontes desses alimentos, da
preferéncia a graos integrais, evitando o consumo exagerado de alimentos
refinados. Desse grupo de alimentos os mais consumidos pelas criangas autistas
foram arroz, massas e paes. Apesar de ser uma fonte energética, em excesso pode
favorecer o ganho de peso. Os alimentos integrais, as raizes e tubérculos a maioria
nunca consumiu. Entre os alimentos mais consumidos do grupo protéico encontrou-
se o leite e derivados. Observou-se um baixo consumo de proteinas derivadas de
fonte animal, apenas 33,33% consome carne bovina diariamente, e grande parte
dessas criangas mastigam e jogam fora, de acordo o relato dos pais. 59,26% nunca
consumiu peixe. O consumo diario de frutas foi representativo pela maioria
(59,26%), mas na anamnese foi possivel observar que a variedade é limitada. Foi
possivel observar a preferéncia por alimentos caléricos e ndo nutritivos, sendo os
pais contribuintes desse consumo inadequado. Notou-se também certa resisténcia
relatada por eles em modificar a dieta, decorrente da dificuldade caracteristica do
autista em agir negativamente a mudangas. Os habitos Intestinais foram
investigados através de questionario e 40,74% da amostra relatou constipacdo e
fezes anormais 37,04%. O Autismo é uma sindrome complexa que merece um olhar
multidisciplinar. A intervencao nutricional é indispensavel.
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