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RESUMO

Introducao: A saude dos universitarios é importante no processo de aprendizagem,
e 0 ambiente da universidade por vezes proporciona exaustao fisica e psicolégica.
As universidades federais possuem elevada prevaléncia de alunos em
vulnerabilidade socioeconémica, que foram intensificadas com a pandemia do
COVID-19, aumentando a necessidade de acbes de educacdo alimentar e
nutricional que possibilitem orientacdes quanto a nutricho adequada e receitas
saudaveis e acessiveis permitindo a adogdo de alimentagdo mais saudavel.
Objetivos: Desenvolver material de educacdo alimentar e nutricional e receitas
saudaveis para o Programa Mais Vida da Universidade Federal do Tocantins
durante o periodo de isolamento social. Descricao da Experiéncia: O Programa
Mais Vida foi criado em 2018 para a fim de contemplar estratégias de prevengéo e
enfrentamento da salde mental da comunidade académica e ofertar praticas que
valorizem a qualidade de vida e o bem-estar social, por meio de acdes
multiprofissionais. Durante o isolamento social devido a pandemia do COVID-19 o
programa passou a repensar suas acgoes para atender as necessidades oriundas
das mudancas ocorridas no contexto de vida da comunidade académica e em
especial os discentes. Diante disso, foi criado o projeto de Educagdo Alimentar e
Nutricional com produgédo de cards informativos para publicagdo no Instagram do
Programa, o qual fago parte da equipe. Em parceria com a Secretaria Municipal de
Saude de Palmas-TO, desde maio de 2020 estamos desenvolvendo semanalmente
contelidos na ferramenta digital. Resultados: As publicagdes buscam orientar
quanto a promog¢do da alimentagdo saudavel e adequada potencializando a
autonomia e 0 senso critico a respeito da alimentagédo, e estimulando a pratica
culinaria, principalmente de alimentos regionais. Dentre os temas abordados
destaca-se: alimentacdo saudavel, boas praticas na manipulagédo de alimentos,
fortalecimento dos cuidados do coronavirus, escolha e compras de alimentos,
aproveitamento integral dos alimentos, lixo organico, preparagbes alimentares
saudaveis. Nas receitas, procuramos que sejam praticas e saudaveis com alimentos
regionais e atendam os publicos diversos (vegetarianos, veganos, diabéticos, etc).
Todos os cards sao embasados em materiais publicados por organizagdes de salde
e universidades disponiveis on-line no formato de livros, e-books e cartilhas, sendo
o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira uma das principais referéncias. Para
atender o publico-alvo observamos os comentarios e feedbacks das postagens, e
verificamos que atende a uma parcela da comunidade académica. Porém, existem
algumas necessidades de avangos, como aumentar o nimero de seguidores no
Instagram, o alcance e interacdo das pessoas com as postagens. Diante disso,
estamos buscando estratégias, como uso de enquetes, stories e repostagem de
posts. A experiéncia de fazer parte do processo de produgao dessas publicagcdes,
desde a discussdo de ideias sobre os temas, a forma de abordar, escolher as
receitas e produzir os cards tem sido um trabalho satisfatério, que tem agregado
positivamente na minha construgdo como profissional. Conclusao: A Seguranca
Alimentar e Nutricional e Educacdo Alimentar e Nutricional sdo relevantes para
acOes de salde fisica e mental. Diante das consequéncias do COVID-19, faz-se
necessario o desenvolvimento de condutas que auxiliem na salde fisica e mental da
populagdo académica, com base em suas demandas e seus aspectos
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biopsicossociais.

PALAVRAS-CHAVE: COVID-19, Educagdo em Salde, Praticas Alimentares, Seguranga
Alimentar e Nutricional, Saude Mental.
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