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RESUMO

INTRODUCAO: A Educacdo Alimentar e Nutricional (EAN) em instituicbes de
ensino é uma importante ferramenta para a formacdo de habitos alimentares
saudaveis desde a infancia. Sabe-se que este conhecimento é imprescindivel para
aprimorar e/ou criar estratégias pedagdgicas e politicas de promocao e prevencgao
da saude, pois ao longo dos anos, o Brasil tem acompanhado uma inversao nos
padroes alimentares da populacdo. Se por um lado, ha alguns anos atras, o
principal enfrentamento nutricional do pais era o da fome e da desnutricdo, hoje a
prevaléncia de obesidade tem crescido ano apdés ano de forma alarmante.
OBJETIVO: O objetivo deste trabalho foi promover acdes de EAN nas creches e
escolas da rede municipal de ensino de Guanambi - Bahia atendidas pelo Programa
Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), para a promocdo da salde dos
estudantes e fortalecimento da cultura alimentar local. DESCRICAO DA
EXPERIENCIA: Os cardapios da alimentacdo escolar tém o objetivo de atender as
necessidades nutricionais dos estudantes, respeitando e valorizando o habito
alimentar local e, no municipio de Guanambi, a utilizagdo de alimentos da agricultura
familiar tem sido priorizada. Em 2018 foi realizado o teste de aceitabilidade da
alimentacao escolar com a finalidade de averiguar a aceitagdo dos estudantes as
principais preparagbes regionais (farofa de feijdao gurutuba e mingau de milho
verde), sendo encontrado, respectivamente, 63% e 59% de aceitacdo. Mesmo
sendo alimentos nutritivos e culturais, tais resultados estao abaixo da recomendagao
(285% para escala hedénica), segundo o Manual para Aplicacdo dos Testes de
Aceitabilidade no PNAE do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo
(FNDE), publicado em 2017. Diante disso, foram desenvolvidas, no periodo de abril
a novembro de 2019, atividades de EAN nas creches e escolas do municipio.
RESULTADOS: Atividades como contagdo de histérias com personagens do
campo, teatro de fantoches, apresentagao musical, jogos para reconhecimento dos
alimentos, oficina de reaproveitamento dos alimentos, utilizagdo de alimentos
regionais e cine debate do curta Abuella Griloforam realizadas e proporcionaram
aos estudantes maior contato com alimentos antes desconhecidos ou poucos
valorizados. Observou-se que, nas escolas de maior concentragéo de estudantes da
zona rural, o cine debate possibilitou a reflexao do trabalho de seus familiares e da
necessidade de valorizar sua cultura e os recursos naturais, tendo grande
envolvimento dos alunos na discussao. As atividades ludicas direcionadas para os
estudantes das creches e educacao infantil também tiveram resultados positivos,
sendo observado a partir da interagao e da postura dos alunos diante das refeicées
servidas ao fim das acées. REFLEXOES FINAIS: Faz-se necessario reforcar as
praticas de EAN no ambito do PNAE e no cotidiano do estudante, utilizando-se de
metodologia ludica e adequada a faixa etaria, condicao econdmica e cultural para
que se obtenha uma boa compreensédo e aceitacdo. Agdes de EAN sado de grande
importancia para promover a saude dos estudantes, o que influencia diretamente no
seu desempenho escolar e qualidade de vida, mas também é capaz de promover
beneficios para todos os atores do programa ao fortalecer o consumo e a
valorizagao da agricultura familiar e da cultura alimentar regional.
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