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RESUMO

Introdugcdo: A expressdo artistica é uma ferramenta que pode permitir a
humanizagao do ser dentro de uma sociedade. Portanto, é a partir dessa afirmagao
que é possivel estabelecer uma ligacdo com a educacgdo alimentar e nutricional.
Assim, o poema de Drummond abre o canal sensivel, comovendo o leitor em
relacdo ao ato de comer e evocando outra forma de refletir suas subjetividades.
Objetivos: Objetiva-se compreender como a poesia pode conversar com a area da
saude, principalmente com a educacao alimentar e nutricional. Portanto, busca-se
observar se a literatura pode servir como uma ferramenta de EAN, quando
vinculada a educacdo e memdria cultural alimentar brasileira. Método ou descri¢ao:
E a partir da interpretagdo do texto juntamente com base no Marco de Referéncia de
Educacao Alimentar e Nutricional para as Politicas Publicas (2012) que é possivel
executar a andlise do trabalho. Resultado ou impacto: A partir do conteudo da
escrita poética, nesse caso, nota-se a poesia como recurso didatico para a pratica
de EAN. Dessa forma, a interpretagdo e o entendimento do poema é um processo
educativo. E a partir do contelido abordado no poema que observa-se a
humanizagdo do comer, fortalecendo a comensalidade e a subjetividade da
memoéria. Conclusdo: Portanto, nota-se a possibilidade de pensar e praticar a EAN
através da poesia. Dessa forma, a arte poética, por sua humanizagéo, aproxima-se
do ser humano e das suas relagdes, assim como a comida. Apoderar-se da arte é a
possibilidade de construir uma pedagogia alimentar no contexto brasileiro.
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