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RESUMO

Introducao: O processo de envelhecimento esta diretamente ligado ao surgimento
de diferentes doencas cronicas ndo transmissiveis, como as cardiopatias, doengas
cérebro-vasculares, diabetes, hipertenséo, além de variados tipos de cancer. Nesse
contexto, é enaltecido a importancia do cuidado com a alimentacgéo, tanto para evitar
essas patologias, como para controlar seus niveis e sintomas caso ja tenham sido
diagnosticadas. A educacédo alimentar e nutricional se mostra um meio eficiente
quando bem aplicada, afim de incentivar e ensinar o habito alimentar saudavel de
maneira simples, para que possa ser colocado em pratica na rotina dos idosos. Para
que essas agoes de educacao nutricional sejam eficientes, € necessario que tenham
adaptagbes orais, visuais e intelectuais, levando em consideragdo as
particularidades vivenciadas por esse publico, buscando ajustes a suas dificuldades
quando se trata do habito de alimentar-se. Objetivos: Esse trabalho apresenta
como objetivo realizar uma vasta revisdo bibliografica acerca de como moldar
estratégias que possam ser aplicadas e que demonstrem efetividade, para
realizacao de atividades de educacao alimentar e nutricional com idosos. Com isso,
busca-se a contribuicdo ao profissional nutricionista, manejos que lhes auxiliem
durante a orientacdo pela busca a habitos alimentares saudaveis, aplicado a
individuos de idade avancada. Metodologia: O presente estudo consiste em uma
revisao bibliogréafica, onde foram utilizados sites de busca, como Google Académico
e SCIELO, através das palavras-chave: educagdo alimentar e nutricional,
estratégias, nutricdo, idosos. Assim, foram analisados diversos artigos e
monografias com estudos e relatos de experiéncia que envolvessem o assunto
buscado. Resultados: Como resultado da pesquisa, comprovou-se que para ter
sucesso na realizacdo de educagao nutricional com idosos, € necessario atentar-se
a aspectos como condigdes financeiras, comportamento alimentar, local em que os
individuos se alimentam, ambiente familiar, condicdes fisicas e fisioldgicas que
interfiram na alimentacéo, além do nivel de motivagao em que o publico se encontra
em aceitar mudangas de habitos. Além disso, é importante destacar ao publico alvo
em questdo, a importancia do autocuidado com a alimentagdo, e como ela pode
auxiliar na melhora da qualidade de vida, afim de moldar a motivagdo dos
individuos, buscando abordar também o intelectual cognitivo, valido para trabalhar o
desempenho visual dos alimentos, garantindo maior vislumbre aquilo que Ihes séo
ofertados. Conclusao: Conclui-se entdo que, para realizacdo de acdes de educacao
alimentar e nutricional com idosos, sdo necessarias estratégias para uma atengéao
individualizada as especificidades desse publico. Com isso, é importante levar aos
mesmos, meios praticos e simples, que se encaixem em sua rotina, para que
possam ter uma melhor qualidade de vida, por meio de habitos alimentares
saudaveis.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentacao, Educacao Alimentar Nutricional, Idosos.
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