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RESUMO

Introducado: A gestacdo é um periodo de intensas alteragdes fisiologicas,
metabdlicas e enddcrinas, sendo que o estado nutricional e o consumo alimentar
tem impactos diretos na saude materno-fetal. Portanto, é um periodo em que as
necessidades nutricionais estdo aumentadas, particularmente, no que se refere ao
consumo de carboidratos, fibras, proteinas e micronutrientes, como vitaminas, folato
e ferro. Um consumo adequado de fibras alimentares durante o periodo gestacional
tem se mostrado positivo para a salde materna, ja que esta associado a prevencgao
da constipagéo intestinal, a um melhor controle do peso corporal, aumento da
saciedade e melhor controle glicémico. Nesse contexto, investigar o consumo
alimentar das fibras permite identificar possiveis erros na alimentagdo que possam
prejudicar a saude e gerar desconforto materno, além de contribuir com informacdes
para a educacdo alimentar e nutricional. Objetivo: Analisar o consumo de fibras
alimentares das gestantes assistidas em unidades da Atencdo Primaria a Saude.
Metodologia: Trata-se de um recorte do “Estudo ALGE - Avaliagao das Condicdes
de Saude das Gestantes de Montes Claros - MG: estudo longitudinal”. Tal estudo
consiste em inquérito epidemiolégico, de base populacional, com delineamento
longitudinal, que esta sendo conduzido no municipio de Montes Claros — Minas
Gerais, Brasil. O presente trabalho foi realizado a partir de dados da primeira etapa
(linha de base), de delineamento transversal, do citado estudo. A amostra foi
calculada em 1.003 gestantes, cadastradas em todos os polos da Estratégia de
Saude da Familia (ESF) da zona urbana do municipio. Para a coleta de dados
utilizou-se um questionario Unico, composto por varios instrumentos, dentre eles
instrumento sobre alimentagao e nutricdo. Procedeu-se a uma andlise descritiva dos
dados, no software IBM SPSS Statistics versao 22.0 para Windows®. O projeto de
pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres
Humanos, mediante o Parecer Consubstanciado 4.159.353/2018. Resultados:
Participaram deste estudo 1.003 gestantes. Na analise do questionario de
frequéncia alimentar, 29,7% das respondentes foram identificadas com consumo
adequado de fibras na alimentagcao e 50% nao consumiram. De acordo a Dietary
Reference Inatkes (DRIs), o consumo para gestantes adultas deve ser de 28g/dia.
Conclusao: Nesta pesquisa, parcela substancial das gestantes relatou nao
consumir a quantidade de fibra recomendadas para o periodo gestacional, um
aspecto preocupante, pois esse publico é mais susceptivel a constipacao intestinal,
devido ao aumento da progesterona. Os achados podem ser relevantes no ambito
do cuidado pré-natal na Atengao Primaria a Saude, inclusive em atividades de
educacdo em saude alimentar e nutricional, que promovam autonomia e
voluntariedade na pratica de habitos alimentares saudaveis.
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