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RESUMO

Introducgéo: Visando a prevencdo de doengas, complicacdes que podem estar
relacionadas a alimentagdo e um desenvolvimento dentro da normalidade para
criangas e adolescentes, a alimentagdo saudavel, faz-se necessaria. E para isso,
dentro do contexto em que escolares estdo inseridos, é importante que as
intervencdes sejam encaminhadas de forma que a crianca seja a impulsionadora de
bons habitos alimentares dentro da familia. Portanto, o nutricionista tem um papel
fundamental nesse processo, visto que ele é o responsavel por ser o agente
facilitador para a transmissdo dos novos conhecimentos a essas criangas e
consequentemente seus familiares. Objetivo: Avaliar a participacao do nutricionista
em estudos de intervencéo de Educagao Alimentar e Nutricional (EAN) em escolas
brasileiras, apdés um ano da publicacdo do Marco de Referéncia de Educacdo
Alimentar e Nutricional para Politicas Publicas. Método: Revisdo de literatura, a
partir das bases de dados: SciELO, (Scientific Electronic Library Online), Lilacs
(Literatura Latino- americana e do Caribe em Ciéncias da Salde), e portal da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) do Ministério da Saude, utilizando como
descritores:  “Educagdo alimentar e nutricional” AND “Intervengé@o” AND
“Alimentagao escolar”, aplicados os filtros de idioma, considerando portanto inglés e
portugués e ano de publicagao, dos quais foram avaliados de 2013 a 2020. Foram
excluidos os estudos internacionais, aqueles sem proposta de intervengao alimentar
e nutricional, revisdes de literatura e os que repetiram. Por fim, para a amostra final,
foram analisados os titulos e os resumos, restando nove (9) estudos para a
composicdo deste material. Resultados: Dos estudos analisados, a presenca do
nutricionista como profissional inserido dentro da escola, mostra-se retraida. Dos
nove estudos, apenas trés relataram de forma explicita a presenga do nutricionista
como agente de intervencdo, e em um deles, o estudo iniciou com académicos do
curso de nutrigdo e com o passar das intervencdes, a escola contratou uma
nutricionista. Além do mais, é possivel observar que os estudos sdo conduzidos
geralmente por pesquisadores, graduandos e po6s-graduandos sob supervisdo de
professores. Por fim, em alguns dos estudos, o agente responsavel pela intervengao
nao é mencionado de forma concreta, necessitando portanto, que a metodologia
desses estudos de intervengdes, sejam bem claras, para que nao gere dividas ou
entdo corrobore com o atual cendrio da baixa presenca do nutricionista dentro das
escolas brasileiras. Conclusao: A Resolugcdo CFN n® 600, de 25 de fevereiro de
2018, veio para assegurar a necessidade, a quantidade e a carga horaria do
nutricionista dentro do ambiente escolar. Portanto, a baixa observacdo do
profissional da nutricdo neste ambiente, é para ser revista entre os préximos anos, e
como consequéncia, projetos de intervencdo no ambito da Educacédo Alimentar e
Nutricional terdo uma maior divulgacdo e maior apoio para que criangas,
adolescentes e familiares, alimentem-se melhor e esperancosamente ocorra a
reversao do atual cendrio de sobrepeso, obesidade e deficiéncias nutricionais, por
pessoas mais nutridas e com escolhas alimentares mais adequadas.

PALAVRAS-CHAVE: Alimentagdo Escolar, Educagao Alimentar e Nutricional, Intervengao
Educacional Precoce.
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