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RESUMO

Introducdo: O Sistema Unico de Saude caracteriza-se por ter um conjunto de
condutas e servicos de salde, prestados por instituicbes publicas, visando a
assisténcia a individuos por intermédio de acbes de promocado, protecdo e
recuperacgao da salde. Dessa forma, o profissional nutricionista se faz uma peca de
grande importancia nesse processo, atuando na promocao a alimentacdo saudavel
e promovendo autonomia nutricional mediante atividades de Educagéo Alimentar e
Nutricional com os usuarios da Unidade de Atencao Basica. A Educagao Alimentar e
Nutricional (EAN), possibilita abranger praticas e experiéncias voltadas para a
promocao da salde do individuo, bem como a prevencao de doengas, embasado no
conhecimento cientifico apresentado pelo profissional de salde e em conhecimento
popular, promovendo autonomia dos sujeitos envolvidos, tornando-os ativos e
transformadores de seu préprio habito alimentar. Objetivos: O estudo tem como
objetivo analisar a efetividade de adeséo dos usuarios de uma unidade de atencao
primaria a saude do SUS, na participagao de Atividades de Educagao Alimentar e
Nutricional desenvolvidas no local. Metodologia: Foram realizadas acbes de
Educacdo Alimentar e Nutricional durante vinte dias, abordando diferentes teméticas
remetendo-se a alimentagéo saudavel, abrangendo publico de todas as faixa etaria,
desde lactentes & idosos. Para realizagdo das atividades foram utilizados cartazes e
folders ilustrativos e informativos com os respectivos temas abordados, além de
alimentos para degustacdo. Para andlise de interacdo dos participantes, e
efetividade da agado realizada, foram aplicados questionarios orais acerca da
compreensao do individuo ao assunto abordado. O local de realizagédo do projeto de
pesquisa foi o Centro de Saude Dom Aquino, localizado no bairro Dom Aquino da
cidade de Cuiaba — Mato Grosso. Resultados: Como resultado da andlise de dados
coletados, observou-se que houve a interacdo de um total de 143 usuarios da
unidade de saude, participando das atividades de educacao alimentar e nutricional
que foram propostas. Desse total de participantes, 4,8% eram criangas, 2,7%
adolescentes, 79,7% adultos, sendo esse publico compondo a maioria dos
individuos participantes, e 12,5% eram idosos. Considerando todas as faixa etarias
abordadas, 73% dos individuos eram do sexo feminino, e 27% do sexo masculino.
Conclusao: Foi possivel concluir que a maior parte dos usuarios ativos da Unidade
de Atencado Basica, onde foi realizado o projeto de pesquisa, € composto por um
grupo de adultos entre 18 e 59 anos de idade. Desse publico, a maior parte de
individuos que participaram efetivamente das atividades realizadas e demonstraram
maior interesse nos assuntos abordados acerca da alimentagdo saudavel nas agées
de Educacdo Alimentar e Nutricional foi o publico feminino dessa mesma faixa
etéria.
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