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RESUMO

Introducao: Diferentes fatores colaboram para a desnutricdo em pacientes
hospitalizados que se constitui em um problema de saude publica. Desta forma, a
dieta hospitalar € uma importante aliada por garantir o fornecimento de nutrientes ao
paciente internado e, assim, preservar ou recuperar seu estado nutricional. O
cardapio é a ferramenta de que o nutricionista dispde para a oferta de refeigcbes
adequadas. Seu planejamento deve ser de forma a contemplar as necessidades
nutricionais dos pacientes, contribuindo assim para a minimizagdo do impacto da
desnutricao no curso das doencas. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi comparar
o valor energético e o teor de s6dio dos cardapios oferecidos para pacientes infantis
e adultos, internados em uma Unidade de Alimentacdo e Nutricao hospitalar publica
do Rio de Janeiro/ RJ, com a recomendacao diaria para o publico estudado.
Métodos: Foi analisado, com a utilizagdo de um software de tabela nutricional, o
valor energético e o teor de s6dio das dietas normais e brandas de 31 cardapios
oferecidos para adultos e criancas, compreendendo 6 refeicdes diarias
Posteriormente, os resultados obtidos foram comparados com parametros
referenciados pela Organizagao Mundial da Saude. Observou-se que 94% e 39%
dos cardapios para adultos e criangas respectivamente encontravam-se dentro da
recomendacao energética. Resultados: Em 100% dos cardépios dos adultos, o
valor energético total da colagao encontrou-se abaixo da recomendagdo, contudo no
desjejum e na ceia ficaram acima em 87% e 100%, respectivamente. Nos cardapios
infantis, em 84% o valor energético total da colagdo ficou abaixo do recomendado,
porém, do desjejum e da ceia ficaram acima em 74% e 100%, respectivamente.
Quanto ao teor de sbédio, nos cardapios completos para adultos, 71% apresentaram-
se acima da recomendacdo. Todos os cardapios infantis estavam com o teor de
sodio de acordo com a recomendacado. Conclusdes: Apos analise desse estudo, foi
necessario adequar os cardapios de adultos e criangas nas pequenas refei¢des, de
modo que as calorias didrias estivessem adequadamente distribuidas ao longo do
dia. Foram realizadas adequacgdes nos cardapios dos adultos com relacéo ao teor
de sodio, tanto nas grandes quanto nas pequenas refeigdes, nos quais esse
nutriente foi computado em excesso, visando ofertar, adequadamente, esse mineral
fundamental ao equilibrio corporal, e assim, também manter um cardapio variado,
harménico e mais saudavel para os pacientes.
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