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RESUMO

Introducao: Com o crescimento da internet nasceram novos conceitos como o das
redes sociais digitais, trazendo complexidade e velocidade a comunicagdo. As
midias sociais ganharam espaco, e dentre estas o Instagram tem apresentado a
maior velocidade de crescimento de alcance. Este cenario ressaltou a influéncia que
estas midias tém sobre o comportamento alimentar, e como a educagao nutricional
precisa se apropriar desses espagos para disseminar informagbes cientificas e
confiaveis. Em meio a tais conteldos se encontram os passados no documento do
Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira. Objetivo: Desenvolver contetdo
educativo sobre o Guia Alimentar adaptando para o Instagram, aplicar e avaliar seus
resultados. Métodos: Estudo de intervencdo no Instagram, em conta exclusiva para
o projeto (@semananatureba). Realizado através de postagens roteirizadas, com
conteldos do Guia Alimentar adaptados para midias sociais, se utilizando de
estratégias de marketing digital. Foi realizado na sequencia: pesquisa de marketing
digital, selecdo de conteidos do Guia Alimentar, roteirizacdo de contetdos e
postagens, edicdo de imagem e videos, aplicagdo em 3 fases- chamada de
participantes, semana educativa e desafio pratico-, feedbak e avaliagdo de
resultados (seguidores, perfil, alcance, interagcdes e outros). Resultados: Foram
utilizadas variagdes de formatos de postagens, hashtags, enquetes e caixas de
perguntas, com base em principios e estratégias de marketing digital. Utilizou-se
padrdo visual do Guia Alimentar, para identificacdo ao documento. A fase de
chamada objetivava alcangar seguidores com formatos atrativos. A semana
educativa passou orientagées do Guia, trabalhando cada um dos capitulos com
suas tematicas. E a fase pratica estimulou a aplicacdo dos conteldos, além de
trabalhar tematicas extras de nutricdo. Foram realizados 45 postagens de feed e 85
stories. Os seguidores foram ao total 196 usuarios, com alcance médio das
postagens de 185 seguidores (94% do total), ressaltando a amplitude de alcance
das redes sociais. O perfil destacou 84% sendo de mulheres, em sua maioria entre
18 e 34 anos, demonstrando um maior interesse e alcance de tal publico em
contetdos de nutricdo. Dos formatos utilizados os com maiores interacdes foram
com imagens e carrossel, contrariando pesquisas que demonstram que videos tém
melhores resultados. As maiores interagdes foram em conteldos com dicas praticas
para aplicagdo ao dia-a-dia, como receitas e composicdo de pratos. Ao final em
teste de classificacao dos alimentos segundo o Guia Alimentar, respostas corretas
totalizaram 56% do total. Tal resultado evidencia que o conteldo teve uma
assimilacdo média pelos usuarios, com maiores erros em alimentos processados e
minimamente processados. O feedback trouxe em sua maioria elogios ao contetdo
informativo e ao formato interativo. Conclusao: Educagao nutricional é essencial e
pode se utilizar da internet para se potencializar, porém tal estratégia demanda
conhecimentos sobre marketing digital. Os conteddos precisam ser previamente
planejados, considerando pesquisas, mas principalmente observar a resposta dos
usuarios alcancados, que pode diferir do mercado. Nesses ambientes nao basta
passar a informacdo, é necessario interagdo constante com os individuos. Ainda
existem poucos estudos sobre o uso de midias sociais em educagéo nutricional,
demonstrando que é necessario explorar melhor documentos como o Guia
Alimentar nesses meios de comunicagao.
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