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RESUMO

Introducao: As acdes de Educagao Alimentar e Nutricional desempenham uma
funcéo estratégica para a promogao da saude e prevengao de agravos nutricionais e
podem ser desenvolvidas por profissionais especialistas em diversos espacos
fisicos. O advento e a ascensdo do novo coronavirus, SARS-CoV-2, provocaram
diversas mobilizacées pelo Ministério da Saude resultando em orientagbes de
medidas preventivas de disseminagao do virus, dentre elas o isolamento social.
Objetivo: Relatar os desafios e as perspectivas sobre a pratica de acdes de
educacao alimentar e nutricional diante da impossibilidade do convivio presencial e a
limitacdo do contato fisico. Descricao da experiéncia: Trata-se de um estudo
descritivo, do tipo relato de experiéncia que retrata reflexdes sobre as atividades de
educacao alimentar e nutricional desenvolvidas com um grupo de idosos ativos em
isolamento social frequentadores de um projeto de extensao realizado anualmente
por uma universidade federal. As atividades de educacao alimentar e nutricional
foram direcionadas as praticas alimentares, desde o processo de higienizacao das
maos, frutas e hortalicas, bem como no incentivo do consumo de alimentos
organicos e cultivo de plantas que podem ser utilizadas como temperos naturais. As
acoOes foram elaboradas de forma ludica de acordo com a demanda, particularidades
e desejo dos participantes e divulgadas por meio de videos a um grupo de midia
social (WhatsApp)pré-existente composto por 30 idosos. Impactos da
experiéncia: Os desafios perante ao novo contexto social possibilitaram
compatibilizar diferentes olhares e perspectivas na direcao de novas estratégias de
propagagéao de atividades educativas com a inclusao das tecnologias de informagéao
e comunicagdo. As escolhas das novas ferramentas metodolégicas romperam as
barreiras delimitadas pelo isolamento social onde as mobilizagbées para uma pratica
diferente permitiram a construgcdo de elos entre os promotores das acgdes e 0s
idosos. Os idosos se beneficiaram das agdes de cunho educativo direcionadas a
higiene das maos e dos alimentos ambas estratégias capazes de contribuir para a
reducéo das iniquidades em saude, bem como na garantia da qualidade de vida
desse segmento populacional. Além disso, as alteragdes psicoloégicas podem ser
uma das implicagdes do isolamento social devido a nova rotina, logo, a interagcéo
com os idosos e o incentivo de atividades tal como o plantio em vasos podem trazer
impacto positivo na salde mental desses individuos. Reflex6es finais: A
implementacdo de novas estratégias durante o periodo pandémico, bem como o
desenvolvimento de agbes de educacdo alimentar e nutricional contribuiram na
promog¢ao da saude e autonomia dos individuos respeitando os seus aspectos
éticos, culturais, socioecondmicos e regionais.
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