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RESUMO

Introducdo: O aleitamento materno (AM) é reconhecido como uma pratica de
relevante impacto social, sendo determinante para o desenvolvimento humano. As
praticas relacionadas a amamentagcao tém interface com o contexto sociocultural
das familias e embora seja um ato natural, o AM é também um comportamento
aprendido. O incentivo a amamentacao integra agdes que fomentam a Segurancga
Alimentar e Nutricional (SAN). Este estudo compde uma pesquisa de mestrado teve
como objetivo reconhecer a importancia da amamentagao para garantia da SAN.
Método: Trata-se de um estudo descritivo-analitico com adogcdo de métodos da
pesquisa qualitativa. Para identificar desafios e facilidades vivenciadas pelas maes
no processo da amamentagado, foram realizadas entrevistas semiestruturadas,
com mulheres que vivenciaram o0 inicio da amamentagdo em um hospital-
maternidade do municipio do Rio de Janeiro, entre agosto a setembro de 2020. A
pesquisa foi aprovada por Comités de Etica em Pesquisa. Resultados e
discussao: A amamentacao é um direito humano relacionado a saude da crianca e
da mulher, que perpassa as experiéncias vivenciadas no pré-natal, parto, primeira
hora apds o nascimento e puerpério, influenciando o ciclo de vida da mae e do bebé.
Por meio da escuta de 13 mulheres, pode-se refletir sobre duas recomendacdes que
associam a pratica do AM e seu papel a garantia da SAN: amamentagéo na primeira
hora de vida e amamentacao sob livre demanda. Em relagdo a amamentagao logo
apdés o nascimento do recém-nascido, mais da metade das entrevistadas (7)
contaram nao ter amamentado. Pode-se perceber que é essencial que as
maternidades valorizem a chamada “hora de ouro” como um momento de garantia
ao direito a alimentacdo adequada do recém-nascido. Seja parto normal ou
cesariana, a recomendagado atual é que haja contato pele a pele, pelo menos
uma hora, e que o inicio da amamentagao seja 0 mais precoce possivel. Outro
aspecto relevante foi a amamentagao sob livre demanda. Esta pratica apareceu
como uma das principais dificuldades das entrevistadas. Observou-se confusdo
acerca do conceito “livre demanda”, tanto pela mée quanto pela rede de apoio, o
que revelou a ideia de que é dever e responsabilidade da mulher estar sempre
disponivel para a crianca. Repensando a amamentagao sob livre demanda a luz
conceito de SAN, pode-se dizer que esta pratica garante uma alimentagao
adequada, de modo permanente, sem comprometer o0 acesso a outras
necessidades essenciais. Neste cenario, quem produz o leite materno é a mulher,
sendo o peito da mée a fonte de alimento da crianga, mas a responsabilidade de
garantir a subsisténcia ndo é somente dela. Por isso, é necessario 0 apoio de sua
rede e de politicas publicas que assegurem esta pratica. Conclusdes: Para que as
mulheres exer¢cam o seu protagonismo desde o primeiro contato com recém-nascido
e durante todo processo de amamentagado, € necessario fortalecer a discussao
sobre o papel do AM na garantia da SAN junto a familia e sua rede social de apoio,
nos servicos de atencao da saude e nas instancias de gestao e definicao de politicas
publicas, que devem reconhecer a amamentacgao é um direito a ser garantido.

PALAVRAS-CHAVE: Aleitamento Materno, Seguranga Alimentar e Nutricional, Direito Humano
a Alimentacao e Nutrigdo Adequadas

1 Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), flaviagcl@gmail.com
2 Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), GIANEMOLIARI@GMAIL.COM
3 Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), thaissalema@gmail.com



1 Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), flaviagcl@gmail.com
2 Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), GIANEMOLIARI@GMAIL.COM
3 Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), thaissalema@gmail.com



