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RESUMO

Introducao: A regido norte dispde de uma infinda variedade de alimentos
caracteristicos, a grande pluralidade de frutos, peixes e outros tipos de alimentos
permitem a elaboragao de inUmeras preparagdes saborosas e nutritivas. No entanto
ja se percebe na regido o distanciamento, principalmente de individuos jovens, de
habitos alimentares com valores afetivos e regionais, em contrapartida a grande
variedade e palatabilidade oferecida por produtos alimenticios ultraprocessados.
Periodo de realizacao: O projeto esteve em agdo entre os periodos de setembro a
novembro de 2021. Objeto da experiéncia: Adolescentes. Objetivo: Incentivar o
consumo de alimentos regionais entre adolescentes residentes em um municipio no
interior do Estado do Amazonas, durante o periodo da pandemia e de
distanciamento social. Metodologia: A etapa inicial, de diagndstico, consistiu na
divulgacao do link de um formulario pelas discentes a conhecidos (11 adolescentes)
com perguntas sobre o numero de refeicoes e os tipos de alimentos consumidos,
inclusive os regionais. As informagdes coletadas foram norteadoras para a
realizacdo da segunda etapa: organizacdo de uma pagina no Instagramem que
para cada um dos 5 alimentos escolhidos, foi realizada uma sequéncia de postagens
que continha: informagdes nutricionais, video interativo demonstrando a forma de
preparo e a descricdo da receita. Os alimentos, card-roxo, macaxeira, tapioca,
banana e acai, foram selecionados conforme disponibilidade na regidao e por
permitirem lanches de facil preparo e atrativos ao publico-alvo. Apés a divulgagao do
perfil, foi realizado um convite para o preenchimento de um novo formuléario online, a
fim de conhecer a percepgado dos adolescentes quanto ao tema e aos métodos
abordados. Resultados: Ao final, 32 adolescentes preencheram o formulario de
opinido e o perfil, que foi aberto ao publico, possuia 63 seguidores. Pode-se notar,
pelas respostas, que no geral os adolescentes desconheciam os beneficios dos
alimentos regionais divulgados. Alguns até referiram conhecer a importancia para a
saude, mas nao faziam o consumo com frequéncia. Nota-se que, pelas limitagbes
existentes devido ao distanciamento social imposto na época de realizagcdo do
projeto, a adesao de formularios online e perfil em uma rede social aproximaram os
adolescentes e despertaram 0 seu interesse para a tematica. Analise critica: Os
alimentos ultraprocessados sdo de facil acesso e consumo, custo aparentemente
menor e possuem sabor e aroma atrativos para esse publico, além de serem
inseridos também num contexto de intensas estratégias de marketing. Destaca-se a
importancia da realizacdo de intervengdes educativas visando o incentivo de
alimentos in naturacom enfoque no resgate e aproximacao da cultura local e dos
alimentos regionais. Conclusées: Principalmente em uma localidade como a do
interior do Amazonas, em que ja se nota os avangos da globalizagdo mas que
também ¢é perceptivel a presengca da cultura alimentar local, a valorizagdo dos
alimentos regionais deve ser incentivada entre adolescentes.
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