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RESUMO

Introducdo: Dois periodos criticos para o desenvolvimento da obesidade sédo a
primeira infancia e a adolescéncia, por ser comum nessas fases o consumo
excessivo de alimentos de alta densidade energética, palataveis, mas pouco
nutritivos, além do baixo incentivo e adesdo a pratica de atividades fisicas. A
educacao alimentar e nutricional (EAN) apresenta-se como potencial ferramenta de
promocao da saude no ambiente escolar. Periodo de realizagao: Esta experiéncia foi
conduzida no contexto da disciplina Educacao Alimentar e Nutricional do curso de
Nutricdo de uma Universidade publica no periodo de junho a julho de 2018. Objeto
da experiéncia: Lanches consumidos por criangas de 2 a 9 anos vinculadas a uma
escola privada. Objetivos: Analisar o perfil nutricional dos lanches comercializados
na escola, avaliar qualitativamente os lanches trazidos do domicilio pelas criancas,
bem como realizar oficinas de EAN. Metodologia: O diagnéstico situacional foi
realizado mediante estudo dos lanches consumidos na escola. Elaborou-se fichas
técnicas de preparo dos daqueles mais consumidos, comercializados na instituicdo.
Posteriormente, realizou-se a avaliagdo da composicao nutricional, comparando-as
as recomendagdes do PNAE e as DRI. Ainda, foram analisados qualitativamente,
considerando o grau de processamento e o tamanho das porg¢des, os lanches
preparados no domicilio. Resultados: Pao de queijo com e sem recheio, mini pizza e
misto quente foram os lanches mais comercializados na escola. De modo geral,
possuiam valor caldrico superior a 15% das necessidades diarias por porcao (pao
de queijo recheado e mini pizza), alto teor de lipidios (ambos os paes de queijo e
mini pizza), conteudo de proteinas inferior a recomendac@o (ambos os paes de
queijo e misto quente) e baixo contetdo de fibras (todos). Considerando aqueles
trazidos do domicilio, constatou-se oferta expressiva de ultraprocessados e baixa de
frutas, além de grandes porgdes. Dentre as agdes de EAN realizadas (contagdo de
histéria, apresentacéo de videos, demonstragao, exercicios, folders digitais para os
pais), destacou-se a andlise sensorial pelas criancas (n=25) de 4 opcoes de lanches
saudaveis. A salada de fruta e o sanduiche de cenoura, cuja a face “adorei” da
escala hedbnica de 5 pontos foi marcada por 56% e 40% das criangas,
respectivamente, foram as preparagdes de maior aceitagdo passando estas a
compor 0 cardapio, em substituicdo ao pao de queijo recheado. Andlise Critica:
Apesar de uma acao de curto prazo, este trabalho apresenta resultados positivos e
poderia ser ampliado por meio de oficinas culinarias, as quais estimulam o
desenvolvimento de habilidades motoras, culinarias, socializacdo e a imaginagao
das criancas no preparo de lanches saudaveis. Conclusées: A EAN pode ser
realizada por meio de agdes simples, de baixo custo, com a participacéo do publico,
visando a melhoria quali-quantitativa do consumo alimentar. Ela configura-se como
um espaco de formacao ativa de discentes do curso de Nutrigéo.
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