CAPACITACAO DAS PROFESSORAS E COZINHEIRAS DA CRECHE RENASCER SOBRE A ALIMENTAGAO COMPLEMENTAR
INFANTIL: UM ESTUDO DE CASO.
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RESUMO

INTRODUGAO: A alimentagdo complementar ofertada ao lactente é denominada
alimentacdo de transigdo. A introdugé&o antes dos seis meses ou a substituicdo do
aleitamento materno exclusivo podem contribuir o desenvolvimento futuro de
doengas cronicas e infecciosas nao transmissiveis.Outra desvantagem da
alimentacdo complementar é que ela pode diminuir o periodo do aleitamento
materno (MARQUES et al., 2013).Entretanto, as necessidades nutricionais podem
ser supridas, apartir dos seis meses com a introducao de alimentos complementares
e juntamente com essa inclusdo de novos alimentos, a aproximadade da crianga
aos habitos alimentares do préprio cuidador, com isso sera exigido muita cautela e
cuidado para adaptacao e aceitagdo de novos alimentos, levando em consideragéao
nas preparagdes,cores, sabores, aromas, texturas ou consisténcia e saberes
(MINISTERIO DA SAUDE,2015). OBJETIVO: O presente estudo objetivou a
capacitacdo das professoras e cozinheirasda creche Renascer sobre alimentacéo
complementar infantil. METODOLOGIA: Trata-se de um relato de experiéncia. Foi
realizado no més de outubro de 2017, na creche Renascer localizadas no Bairro
Castelao na cidade de Fortaleza, CE, nadisciplina do estagio de saude coletiva da
Universidade de Fortaleza (UNIFOR). Foi realizado uma capacitagao pelas alunas
estagiarias de nutricdo sobre alimentagdo complementar, onde teve participacao 3
cozinheiras e 3 professoras da creche com temaabordado sobre introdugéo a novos
alimentos para criangcas maiores de 6 meses e esclarecer principais duvidas sobre
alimentacdo, relatadas por elas. RESULTADO: Podemos constatar com as
respostas das trabalhadoras da creche a importancia da nutricional realizado visto
que existe, ainda, uma série de duvidas sobre as praticas alimentares infantis
saudaveis. CONCLUSAO: A introducdo da alimentacdo complementar deve ser
realizada comalimentos e preparagdo simples e com sabores naturais,
nutricionalmente balanceados,adequados em quantidade e qualidade, com e
respeito aos valores culturais regionais eda familia. No entanto, é necessario que
ocorra orientacdes para as professoras e cozinheiras da creche sobre a importancia
de uma alimentacdo adequada e saudavel desde os primeiros dias de vida,
percorrendo em todas as etapas da vida.(resumo - sem apresentacao).
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