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RESUMO

Introducao:A alimentagdo saudavel na infancia é fundamental para o
desenvolvimento fisico e cognitivo adequado. No entanto, 0 aumento do consumo
de alimentos ultraprocessados e a baixa ingestdo de frutas e vegetais tém
contribuido para o crescimento de doencgas crénicas ja na infancia. Objetivo:Avaliar
o perfil nutricional e os habitos alimentares de criangcas em idade escolar atendidas
em uma unidade de saude do interior do Brasil. Métodos:Trata-se de um estudo
descritivo, com abordagem quantitativa, realizado entre agosto e outubro de 2024.
Foram avaliadas 50 criancas entre 6 e 10 anos, utilizando-se formulario estruturado
com questdes sobre frequéncia alimentar, consumo de alimentos industrializados e
praticas de atividade fisica. Também foram aferidos peso, altura e calculado o indice
de massa corporal (IMC), conforme curvas da OMS.
Resultados/discussado:Observou-se que 60% das criangas apresentavam
sobrepeso ou obesidade. O consumo frequente de alimentos ultraprocessados (trés
ou mais vezes por semana) foi identificado em 72% dos participantes. Apenas 20%
das criangas relataram consumir frutas diariamente. A maioria apresentava baixo
nivel de atividade fisica semanal, especialmente durante o periodo escolar. Esses
dados sugerem uma tendéncia preocupante que pode comprometer a saude a
longo prazo. Concluséo:Os resultados evidenciam a necessidade de estratégias de
educacao alimentar e nutricional direcionadas as familias e a comunidade escolar,
com enfoque na prevencao da obesidade infantil e promogédo de habitos saudaveis
desde os primeiros anos de vida.
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