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RESUMO

Introducao:A inteligéncia artificial (IA) tem emergido como uma ferramenta
revolucionaria no campo das analises clinicas, proporcionando avangos
significativos em termos de precisdo diagnéstica, eficiéncia operacional e
personalizacdo dos cuidados de salde. Este estudo busca explorar as principais
aplicacbes da I|A em laboratérios clinicos, destacando sua relevancia na
interpretacdo de resultados complexos, automacao de processos laboratoriais e
deteccao precoce de doencas. Apesar de seus beneficios, a implementacdo da IA
enfrenta desafios técnicos e éticos que precisam ser abordados para maximizar seu
potencial. Objetivo: O objetivo deste estudo é revisar e analisar criticamente as
principais aplicagbes da inteligéncia artificial em analises clinicas, avaliando o
impacto dessa tecnologia na pratica laboratorial, identificando os beneficios
alcancados e os desafios enfrentados. Métodos: Este trabalho foi conduzido por
meio de uma revisao integrativa da literatura. Foram realizadas buscas em bases de
dados como PubMed, Scopus e IEEE Xplore, utilizando os termos "inteligéncia
artificial", "analises clinicas", "aprendizado de maquina" e "automagao laboratorial".
Foram incluidos artigos publicados entre 2015 e 2023. Os critérios de inclusdo
envolveram estudos que abordavam o uso de IA em diagndsticos clinicos,
automagao de processos laboratoriais e sistemas de suporte a deciséo clinica. A
analise dos artigos selecionados focou na identificagdo das principais areas de
aplicacao da IA, bem como nos beneficios e desafios associados ao seu uso em
laboratérios clinicos. Resultados/Discussao: Os resultados da revisdo indicam que
a IA tem sido amplamente utilizada na anélise de dados laboratoriais, com destaque
para algoritmos de aprendizado de maquina que identificam padrdes sutis em
exames de sangue, urina e tecidos, permitindo diagndsticos mais precoces e
precisos. A automagao de processos laboratoriais através de IA e robética tem
reduzido o tempo de andlise e aumentado a eficiéncia operacional. No entanto, a
revisdo também destaca desafios importantes, como a complexidade na integragéo
de sistemas de |A com infraestruturas laboratoriais existentes, preocupacdes com a
privacidade dos dados e a necessidade de treinamento especializado para
profissionais de salde. Conclusao: A revisdo conclui que a IA esta transformando
as andlises clinicas, melhorando a precisdo e a eficiéncia dos diagnésticos, ao
mesmo tempo que apresenta desafios que precisam ser enfrentados para garantir
seu sucesso pleno. A implementacao eficaz da |A nos laboratérios clinicos
dependera de uma abordagem cuidadosa que considere ndo apenas 0s aspectos
tecnoldgicos, mas também os humanos e éticos. A formagdo continua dos
profissionais de salde e a colaboragao interdisciplinar sdo essenciais para superar
as barreiras e maximizar os beneficios dessa tecnologia emergente. Palavras-
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