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RESUMO

Introducéo: A adolescéncia é uma fase de diversas mudangas fisicas, sociais,
fisioldgicas e psicoldgicas, sendo marcada por alteragbes comportamentais que
interferem diretamente no consumo alimentar. Vale destacar, que os padrbes
dietéticos inadequados constituem uma problematica vigente que afeta de forma
direta o estado nutricional na puberdade. Avaliar os aspectos do comportamento
alimentar desses individuos é importante pois esses mecanismos podem determinar
a qualidadde de saude na vida adulta. Objetivos: Identificar como os fatores do
comportamento alimentar influenciam nos habitos alimentares e no estado
nutricional de adolescentes. Métodos: Trata-se de reviséo de literatura, constitui-se
de pesquisa bibliografica nas bases de dados SciELO, Biblioteca Virtual em Saude e
Google Académico. Selecionou-se trabalhos publicados no periodo de 2020 a 2022
e no idioma portugués e inglés. Utilizando descritores: Alimentagao e adolescéncia,
comportamento alimentar e estado nutricional de adolescentes. Resultados: A
literatura evidencia que as condutas alimentares da adolescéncia atuam como meio
para definir o padrao das escolhas na alimentagcdo e, como consequéncia, implica
no estado nutricional. A partir de estudo realizado com 635 adolescentes escolares,
observou-se uma frequéncia insatisfatéria dos habitos de adesdo a uma
alimentacdo saudavel, representada pelo baixo consumo de legumes, frutas e
verduras (1,6%), carnes, aves e ovos (6,4%) e uma maior ingestdo de gorduras
(24,1%). Pesquisa também realizada com 1.438 adolescentes demonstrou a
prevaléncia de excesso de peso em 32% dos avaliados, e apresentou que os
padrdes alimentares na puberdade sédo representados pelo aumento da ingesta de
alimentos com pouca quantidade de fibra e alta densidade energética, como doces
e gorduras. Outro estudo destacou-se que o desequilibrio entre a ingesta de
alimentos e o gasto de nutrientes estd relacionado ao aumento da tendéncia
do desenvolvimento de obesidade na adolescéncia. Conclusdo: Em suma, os
estudos comprovam o papel do comportamento alimentar na formagao de habitos
alimentares e na qualidade do estado nutricional de adolescentes. Desse modo, a
conduta alimentar adequada é imprescindivel para a promogdo de saude e
prevencao de doencgas, assim como para o crescimento e o desenvolvimento na
fase da adolescéncia. Eixo tematico: Comportamento Alimentar nos Ciclos da Vida.
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