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RESUMO

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) constitui uma importante
politica publica voltada a promogao da seguranga alimentar e nutricional no
ambiente escolar. Entre suas diretrizes, destaca-se a obrigatoriedade da aquisigdo
de géneros alimenticios, com prioridade para a agricultura familiar, favorecendo a
oferta de alimentos in natura ou minimamente processados. Nesse contexto, a
forma de execugao do programa, incluindo os processos de contratacdo e aquisicao
de alimentos, influencia diretamente a qualidade das refeicées ofertadas e sua
aceitagao pelos estudantes, contribuindo para a formagao de habitos alimentares
saudaveis. Avaliar a contribuicdo do PNAE, com énfase na execugao e aquisigao de
alimentos, na aceitagao das refeigdes e nos habitos alimentares dos estudantes do
IF Sudeste MG — Campus Barbacena. Trata-se de um estudo transversal, de
abordagem quantitativa e qualitativa, realizado com estudantes de cursos técnicos
do IF Sudeste MG — Campus Barbacena. A coleta de dados ocorreu por meio de
questionario online, contendo questdes relacionadas a frequéncia de utilizacdo do
refeitério, consumo alimentar e percepcao sobre as refeigdes ofertadas. Informagdes
institucionais sobre a execugdo do PNAE e aquisicdo de alimentos, incluindo
utilizacdo de recursos e participagdo da agricultura familiar, também foram
consideradas. Os dados foram analisados de forma descritiva. Os resultados
evidenciaram elevada frequéncia de utilizacdo do refeitério institucional, com
destaque para o consumo do almogo, indicando sua relevancia na rotina alimentar
dos estudantes. A execugao do PNAE no campus demonstrou utilizagéo integral dos
recursos, com aquisicdo significativa de alimentos provenientes da agricultura
familiar, além de complementacédo por meio de processos licitatorios. Esse modelo
contribui para a oferta de refeigdes baseadas em alimentos in natura e minimamente
processados, alinhadas as diretrizes do programa. Observou-se boa aceitacdo das
refeicoes pelos estudantes, especialmente em relacdo a variedade, sabor e
apresentacdo dos alimentos. A alimentacao ofertada foi percebida como superior a
consumida no ambiente domiciliar, favorecendo maior consumo de grupos
alimentares saudaveis, como frutas, hortalicas, leguminosas e proteinas. Além
disso, verificou-se influéncia positiva do refeitério nos habitos alimentares, inclusive
fora do ambiente escolar. Esses achados reforgam que a adequada execucao do
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PNAE, especialmente no que se refere a aquisicao de alimentos e planejamento do
cardapio, esta diretamente relacionada a aceitagao das refeicoes e a promogéao de
praticas alimentares saudaveis. Conclui-se que a execugao do PNAE no IF Sudeste
MG — Campus Barbacena contribui significativamente para a aceitagdo das
refeicbes e para a promogao de habitos alimentares saudaveis, sendo o refeitério
uma importante estratégia de seguranca alimentar e educacgao nutricional.
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