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RESUMO

A obesidade constitui condicdo crénica multifatorial associada a alteragdes
neuroenddcrinas que comprometem a regulacdo da fome, da saciedade e do
controle hedobnico da ingestdo alimentar. A Tirzepatida, agonista duplo dos
receptores do polipeptideo insulinotrépico dependente de glicose (GIP) e do
peptideo semelhante ao glucagon tipo 1 (GLP-1), tem demonstrado eficacia
significativa na reducdo ponderal. Entretanto, seus efeitos sobre o comportamento
alimentar e os mecanismos centrais envolvidos ainda demandam andlise critica a
luz da pratica nutricional. Analisar criticamente as evidéncias cientificas acerca dos
efeitos da Tirzepatida no comportamento alimentar de individuos com obesidade.
Realizou-se revisdo narrativa da literatura nas bases PubMed, SciELO e Biblioteca
Virtual em Saude, utilizando os descritores “tirzepatide”, “eating behavior” e
“obesity”, combinados por operadores booleanos. Foram identificados 1.043
estudos. Apds remogao de duplicatas e aplicacdo dos critérios de elegibilidade
(incluindo disponibilidade do texto completo, pertinéncia ao tema e avaliacdo de
desfechos comportamentais), dez estudos compuseram a amostra final. Foram
incluidas publicagbes entre 2018 e 2025, nos idiomas inglés e portugués. Os
estudos demonstraram reducdo consistente da fome subjetiva, aumento da
saciedade precoce e diminuicdo significativa da ingestdo energética total.
Evidenciou-se, ainda, modulacdo de circuitos neurais associados a recompensa
alimentar, com reducdo da responsividade a estimulos hedbnicos e menor
preferéncia por alimentos de alta densidade energética. Todavia, observa-se que a
supressdo acentuada do apetite pode resultar em ingestdo proteica insuficiente e
inadequacdo de micronutrientes quando nao ha planejamento alimentar estruturado.
Ademais, a interferéncia farmacol6gica nos sinais fisiolégicos de fome e saciedade
suscita reflexdes sobre a autonomia alimentar e a consolidagdo de mudancas
comportamentais sustentaveis em longo prazo. A Tirzepatida promove alteragbes
relevantes nos mecanismos homeostaticos e heddnicos do comportamento
alimentar em individuos com obesidade. Embora contribua para redugdo da
ingestéo energética e perda ponderal expressiva, o acompanhamento nutricional
sistematizado é fundamental para garantir adequacdo dietética, preservagao de
massa magra e manutencao de estratégias comportamentais sustentaveis.
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