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RESUMO

Introducéo: A doenca de Alzheimer (DA) foi descrita por Alois Alzheimer no ano de
1906. Desde entdo a doenca de Alzheimer leva a cabo as investigagbes com uma
ampla gama de temas, incluindo as deméncias de origem arteriosclerética e
degenerativa. Esta classificada no grupo de deméncias e é causada por alteragbes
no tecido cerebral associadas ao envelhecimento, que, no entanto, ndo fazem parte
do processo de envelhecimento normal e conduz a alteragcbes cognitivas que
comprometem o processo biopsicossocial do idoso. E uma patologia
neurodegenerativa que acomete geralmente idosos e se apresenta como o tipo de
deméncia mais prevalente no mundo. Método: Trata-se o presente trabalho de uma
revisdo bibliografica. Objetivo: descrever a doenca de Alzheimer e suas
caracteristicas: histéria da doenga, definicdo, fisiopatologia, diagnéstico, tratamento
e aspectos que envolvem os familiares e cuidadores. Resultados: A doenga de
Alzheimer é caracterizada pela presenga de placas senis extracelulares decorrentes
do depodsito de proteina beta-amiloide anormalmente produzida e emaranhados
neurofibrilares intracelulares da proteina Tau, que contribuem para a morte de
células nervosas e perda de massa encefalica, conduzindo para alteragbes
cognitivas, inicialmente a memdéria e posteriormente a capacidade de raciocinio, que
comprometem o processo biopsicossocial do idoso até sua dependéncia de
familiares. O diagnéstico é clinico com papel fundamental da avaliagdo
neuropsicoldgica. A Organizacao Mundial de Salde destaca que no ano de 2015,
5% da populagdo mundial de idosos tem deméncia, cerca de 47 milhdes de
pessoas, numero que pode chegar a 75 milhdes em 2030 e 132 milhdes em 2050.
Destaca ainda que 9,9 milhdes de pessoas desenvolvem deméncia anualmente, o
que representa um caso a cada trés segundos. A doenga é progressiva e incuravel,
mas pode e deve ser tratada e quando diagnosticada no inicio, é possivel retardar o
seu avango e ter mais controle sobre os sintomas, garantindo melhor qualidade de
vida ao paciente e a familia. A abordagem terapéutica é multiprofissional, tanto na
reabilitacdo quanto nos aspectos psicossociais envolvidos. O tratamento
medicamentoso contribui para diminuir as alteragées cognitivas melhorando a
qualidade de vida. O envolvimento da familia no cuidado é essencial, sendo que os
cuidadores também sofrem com a carga emocional dessa posigdo. Conclusao: A
doenga de Alzheimer é uma patologia neurodegenerativa, que afeta a memdria
recente, que nao tem cura € com o avango do quadro afeta a capacidade de
aprendizado, atengao, orientagdo, compreensao e linguagem, até na realizagéo de
atividades simples. O diagnéstico é clinico e o exame neuropsicolégico é de
fundamental importancia em seu estabelecimento. Os tratamentos sao paliativos,
visando melhorar a qualidade de vida enquanto a doenga avanga. Aos cuidadores
também deve ser dada atengdo, pois sempre estdo cumprindo com uma carga
horaria extremamente cansativa e impactante emocionalmente, desde a mudanca
de habito até os costumes, passando a viver a vida do paciente, podendo ter
comprometida sua saude fisica e mental.
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