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RESUMO

Introducdo: A pneumonia associada a ventilagdo mecéanica (PAVM) é uma
complicaggo comum em Unidades de Terapia Intensiva (UTI), e esta
intrinsecamente associada ao aumento da morbidade, estadias prolongadas na UTI,
custos substanciais com assisténcia médica e mortalidade. Atualmente, a prevencao
da PAVM é uma das principais prioridades em todas as UTls, pois estima-se que
cerca de 25% dos pacientes hospitalizados sob ventilagdo mecanica nessas
unidades estdo expostos a esta complicacdo. Objetivo: Evidenciar, através da
literatura, estratégias adotadas por profissionais da salde na prevencao da
pneumonia associada a ventilagdo mecanica em pacientes criticos. Metodologia:
Trata-se de uma Revisao Integrativa de Literatura, a qual foi realizada na Biblioteca
Virtual de Saude (BVS) nas seguintes bases de dados: Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Base de Dados de Enfermagem (BDENF), a
partir de estratégia de busca avancada auxiliada pelo operador booleano “AND”
associando aos Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS/MeSH): “Pneumonia
Associada a Ventilagdo Mecénica” AND “Prevencgao”. Dentre os critérios de inclusao
se encontram: artigos cientificos, disponiveis na integra, sem restricdo de idioma,
publicados entre os anos de 2020 a 2025. J& os de exclusao, referem-se a materiais
de literatura cinzenta, como teses e dissertacoes. Resultados/discussao: Foram
encontrados 416 materiais, dos quais 12 foram selecionados para compor o estudo.
Dentre os achados principais contidos nos materiais, foi evidenciado que as
estratégias preventivas para o manejo de pacientes intubados nao desenvolverem a
PAVM envolve trés momentos principais: antes, durante e apds a intubacdo. No que
concerne ao momento antes da Intubacdo, se tém a utilizacdo da ventilacdo nao
invasiva com pressao positiva, pois o suporte de pressao nao invasivo durante o
desmame diminui a incidéncia de pneumonia; Descolonizagdo, através de
antibiéticos de amplo espectro; Probioticos; Nutricdo enteral precoce, pois estimula
o peristaltismo intestinal, diminuindo assim o risco de aspira¢do; Limite restritivo
para transfusdes, pois as transfusdes de sangue diminuem a imunidade e
aumentam o risco de infecgdes e complicagdes. Outrossim, as estratégias utilizadas
durante a intubagdo referem-se a: Tubo endotragueal com revestimento
antimicrobiano, pois diminui a adesao bacteriana e o risco de infeccao; Ventilacao
com baixo volume corrente, na qual reduz o risco de lesdo por pressao e volume
nos alvéolos, reduzindo assim a taxa de eventos associados ao ventilador; Uso de
antibiéticos profilaticos e de antibiéticos nebulizados. E, por fim, as estratégias
utilizadas ap6s a intubagao consistem em: Elevagao da cabeceira do leito em 302 a
45, reduzindo o risco de aspiracéo; Interrupcdo periédica da sedacédo; Aspiracao
subglética, levando em consideragdo que mantém as vias aéreas pérvias e reduz o
risco de consolidagao e atelectasia, que podem levar a uma ventilagao inadequada;
Mobilizagao precoce e alimentagao poés-pilérica. Conclusao: A prevengao da PAVM
requer estratégias antes, durante e apés a intubagdo. As quais apesar de
aparentarem serem simples e eficazes, como a elevagédo da cabeceira, uso racional
de antibiéticos e mobilizacdo precoce, reduzem significativamente sua incidéncia,
promovendo cuidados mais seguros e melhorando os desfechos clinicos em
pacientes criticos.
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