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RESUMO

Introducao: A pandemia de COVID-19 aumentou a prevaléncia de gestantes em
unidades de terapia intensiva (UTI), onde a monitorizacdo com radiografias de térax
(RT) seriadas se tornou frequente. Embora a dose de radiagcdo de uma Unica RT
seja considerada segura, a exposicao fetal repetida durante periodos criticos do
desenvolvimento neuroldgico, somada a fatores de confusdo como hip6xia materna,
inflamacdo sistémica e estresse fisioldgico, gera incertezas sobre possiveis
desfechos adversos. Estudos recentes mostram que bebés nascidos de maes com
COVID-19 podem ter maior risco de diagndsticos de transtornos
do neurodesenvolvimento no primeiro ano de vida. Objetivo: Realizar uma reviséo
sistematizada da literatura para avaliar se a exposicdo a multiplas radiografias de
téorax em gestantes com COVID-19 internadas em UTI esta associada a danos
motores ou cognitivos em recém-nascidos, distinguindo os efeitos potenciais da
radiagéo dos demais fatores de risco associados a doenca grave. Metodologia: Foi
conduzida uma revisao sistematizada seguindo a estratégia PRISMA. A busca foi
realizada nas bases de dados PubMed, Scopus, Web of Science e LILACS,
utilizando termos como “COVID-19”, “pregnancy”, “intensive care unit”,
“chest radiography” e “neurodevelopmental outcomes”. Foram incluidos estudos
observacionais, coortes e revisdes publicados entre 2020 e 2025 que avaliaram
desfechos neuroldgicos em criangas expostas intraltero a doenga materna grave. A
analise focou em diferenciar os riscos atribuidos a radiacdo daqueles ligados a
hipdxia, inflamacéo e prematuridade. Resultados: A dose fetal estimada por RT de
térax é inferior a 0,01 mGy, muito abaixo do limiar de risco teratogénico. A literatura
nao apresenta evidéncias diretas que isolem a exposigao radiografica como causa
de dano neuroldgico. Em vez disso, os desfechos adversos, como atrasos motores
leves, sdo mais consistentemente associados a gravidade da doenca materna.
Fatores como a inflamacao sistémica, que pode perturbar o desenvolvimento
cerebral fetal, e a hipéxia sdo apontados como os principais mecanismos de risco.
Estudos que utilizaram escalas de desenvolvimento, como a ASQ-3, mostraram que
infeccdes maternas no primeiro e segundo trimestres podem estar ligadas a um
maior risco de atrasos no desenvolvimento. Além disso, o préprio ambiente
pandémico foi associado a piores desfechos de neurodesenvolvimento, mesmo na
auséncia de infeccdo materna. Conclusao: A exposicdo a miltiplas radiografias de
térax em gestantes com COVID-19 em UTI representa um risco teérico minimo e
que é largamente ofuscado pelos impactos bem estabelecidos da doenga materna
grave, como a hipdxia e a resposta inflamatéria sistémica. A evidéncia atual sugere
que o acompanhamento do neurodesenvolvimento de criangas nascidas sob estas
condicbes é crucial, ndo pela exposicdo a radiacdo per se, mas pelo complexo
conjunto de insultos fisiolégicos ao qual o feto foi exposto. A vigilancia pés-natal
deve ser recomendada para este grupo de risco.
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