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RESUMO

INTRODUGCAO: Pneumoconioses consistem em doencas pulmonares causadas
inicialmente pela inalacdo de poeira inorganica, produzida pela trituracdo de metais
ou minerais. Ao longo do tempo, em virtude do acumulo dessas substancias no
sistema respiratério e da acdo insuficiente do mecanismo de defesa imunolégico,
lesam-se os pulmdes. Os macréfagos alveolares, integrantes da defesa imunitaria,
fagocitam as particulas de p6 mineral e liberam citocinas pro-inflamatérias, o que
resulta em inflamacéo crénica, dado a persisténcia do agente agressor, seguida de
fibrose, tornando deficitarias as trocas gasosas e o parénquima pulmonar. Elas séo
classificadas como doencas ocupacionais, ou seja, patologias originadas ou
agravadas pelo ambiente e processo laboral. Em consonancia, o estado de Minas
Gerais, cujo destaque econdémico caracteriza-se pela massiva extragdo mineral, tem
historico de alta exposicao dos trabalhadores a esses agentes nocivos provenientes
da mineragdo, a exemplo da silica e do carvao. Logo, a analise das taxas de
internagdes hospitalares por pneumoconiose, priorizando a faixa etaria mais
afetada, compreendida apés os 40 anos, é essencial para aliar a identificacdo dessa
incidéncia com a formulacdo de politicas publicas, através de ac¢des preventivas e
de fiscalizagdo do ambiente de trabalho. OBJETIVO: Analisar a distribuicdo dos
casos de pneumoconiose segundo faixa etaria em trabalhadores da regiao de Minas
Gerais, no periodo de 2020 a 2024. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo
ecoldgico retrospectivo, que utilizou o Sistema de Informagbes Hospitalar (SINAN).
Foram incluidos todos os casos de pneumoconiose relacionada ao trabalho em
residentes do estado de Minas Gerais, entre os anos de 2020 e 2024. Os dados
foram analisados segundo a faixa etaria, com recorte a partir dos 40 anos de idade,
utilizando-se métricas de frequéncia absoluta e relativa. RESULTADOS: Entre os
anos de 2020 a 2024, foram registrados 418 casos notificados de pneumoconiose
em trabalhadores residentes de Minas Gerais, com destaque para o ano de 2023,
que concentrou o maior numero de registros, com 132 casos. Por outro lado, 2020
apresentou 0 menor nimero de notificacdes no estado, mostrando 36 casos. O
recorte etario analisado mostra que a maioria dos casos se concentrou entre 50 a 59
anos (97 casos), seguida pela faixa de 70 a 79 anos (87 casos) e 60 a 69 anos (86
casos). Individuos com 80 anos ou mais notificaram 61 casos, enquanto a faixa
etaria de 40 a 49 anos, 54 casos, representando o menor nimero de casos entre o
recorte etario estudado. CONCLUSAO: A distribuicdo dos casos de pneumoconiose
em trabalhadores da regido de Minas Gerais, entre 2020 a 2024, evidencia uma
maior prevaléncia da doenga nas faixas etarias mais avangadas (50-79 anos), o que
reforgca a cronicidade e a longa laténcia da doenga, indicando, possivelmente, um
diagnéstico tardio. Além disso, em 2023 constatou-se uma maior concentracdo de
casos em virtude da intensificacdo da atividade mineradora e da falta de medidas
preventivas. Esses achados ressaltam a importancia de politicas em salde de
monitoramento e prevencado das pneumoconioses, através de exames periddicos
obrigatorios, vigilancia epidemiolégica e fiscalizagao laboral, supervisionando, por
exemplo, o uso dos equipamentos de protecao individual(EPI’s).
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