LESAO PULMONAR ASSOCIADA AO USO DE CIGARROS ELETRONICOS (EVALI)

| CONGRESSO NORDESTINO DE PNEUMOLOGIA E RADIOLOGIA DO TORAX, 12 edigéo, de 05/09/2025 a 06/09/2025
ISBN dos Anais: 978-65-5465-162-2

LUNA; Rosa Maria Silva Santos’, SILVA; Ingrid Chagas Viana 2, CORREIA; Emmili Giseli Barros Batista
de Albuquerque 3, OLIVEIRA; Catarina Silva Pereira de 4

RESUMO

Introducao: A lesdo pulmonar associada ao uso de cigarros eletrébnicos ou produtos
de vaporizagdo, E-cigarette or Vaping Product Use-Associated Lung Injury (EVALI) ,
representa uma condigdo clinica emergente, primeiramente reconhecida em 2019,
desde entao se tornou uma progressiva preocupacao de saude publica. Os cigarros
eletrobnicos geram efeitos adversos a saude, como inflamacdo e toxicidade,
mediante o contato direto de aerossois (vapor do cigarro eletrdnico) com tecidos ou
células na cavidade oral e pulméo ou através de efeitos sistémicos em mudltiplos
6rgaos, incluindo coragdo, cérebro, olhos e rins. Porém, os mecanismos
fisiopatoldgicos pelos quais o pulméo e diversos 6rgaos sao danificados continuam
desconhecidos. Objetivos: Revisar e sintetizar a literatura recente sobre EVALI,
destacando os aspectos clinicos, etiol6gicos, diagndsticos e terapéuticos, com foco
em sua importancia crescente como desafio pneumoldgico e de saude publica.
Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica da literatura cientifica, na qual
foram utilizadas as plataformas de dados PubMed, com os descritores “Lung”,
"Injury”, “Electronic Cigarette”, “EVALI” conectados pelo operador booleano AND.
Foram adotados filtros dos Ultimos 5 anos, utilizado idioma inglés, revisdes
sistematicas e relatos de caso que abordassem a fisiopatologia, manifestacoes
clinicas, diagnéstico e tratamento da EVALI. Resultados: Dos doze artigos
encontrados, oito foram selecionados. A EVALI é um processo inflamatério agudo
dos pulmdes que rompe as barreiras endoteliais e epiteliais pulmonares, na qual sua
fisiopatologia ndo € totalmente conhecida, por conta dos varidveis tipos de
dispositivos eletrénicos, da frequéncia de vaporizagdo, da composi¢ao do liquido
eletronico, da idade e do sexo. Devido a essas variantes, os estudos foram
inconclusivos ao avaliar as propriedades fisico-quimicas e toxicolégicas dos
aerossois de vaporizagao e para delinear os possiveis mecanismos fisiopatolégicos,
porém ficou explicito o prejuizo a salde quando se faz o0 uso a qualquer tipo de
cigarro eletronico, seja danos pulmonares seja danos sistémicos. Conclusdo: E
fundamental adotar uma abordagem multidisciplinar integrada, envolvendo
profissionais da salde, pesquisadores, formuladores de politicas publicas e 6rgaos
reguladores. A melhoria da saude publica e a reducao de eventos desencadeadores
de doencas respiratérias dependem de agdes coordenadas voltadas para a melhor
compreensdo da toxicidade inalatéria desses produtos, a conscientizacdo da
populagdo sobre seus riscos e a formulagdo e implementagdo de normas
regulatérias especificas para cigarros eletronicos.
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