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RESUMO

Introducgao: O uso crescente de dispositivos eletronicos para fumar (vapers) entre
adolescentes e adultos jovens constitui uma preocupante tendéncia epidemiolégica
da ultima década. Apesar do crescente corpo de evidéncias que alerta para os
efeitos deletérios desses produtos sobre a salde pulmonar, persiste a percepgcao
equivocada de sua menor nocividade. Diante deste panorama, estudantes de
medicina despontam como protagonistas estratégicos na promogao da saude e na
prevencao do uso desses dispositivos, por meio de agdes educativas, projetos de
extenséo e mobilizagdes comunitarias. Compreender como esses académicos tém
se inserido nesse contexto é essencial para mensurar sua influéncia na construgao
de politicas publicas e na amplificacdo da conscientizagdo social sobre o tema.
Objetivo: Realizar uma revisao integrativa da literatura cientifica recente acerca da
atuacdo de estudantes de medicina na promogado da saude pulmonar e na
prevencao do uso de cigarros eletrénicos entre jovens. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo integrativa realizada nas bases BIREME, LILACS, PEDro, Cochrane
Library e MEDLINE. Foram incluidos estudos originais publicados entre 2022 e
2025, nos idiomas portugués, inglés ou espanhol, que abordassem direta ou
indiretamente a participacao de académicos de medicina em estratégias educativas,
a epidemiologia do uso de vapers ou os impactos respiratdrios desses dispositivos
na juventude. Apoés leitura criteriosa dos resumos, foram selecionados 20 estudos
para analise e discussdo. Resultados/Discussao: Os achados evidenciam que o
uso de cigarros eletrbnicos entre jovens, inclusive entre estudantes da area da
salde, apresenta prevaléncia entre 8% e 20%. Em contrapartida, observou-se que
0os académicos de medicina exercem papel relevante na promogédo da saude,
mediante atividades educativas e projetos de extensdo junto a escolas e
comunidades. Ainda assim, muitos reportam inseguran¢ca ao abordar o tema,
refletindo lacunas na formagdo quanto aos riscos reais e as estratégias eficazes
para a cessagao do uso desses dispositivos. Destaca-se, portanto, a importancia do
engajamento institucional para consolidar e apoiar tais iniciativas, promovendo
integracdo entre ensino, pesquisa e extensdo como forma de enfrentamento dessa
problematica emergente na salde publica. Conclusdo: Estudantes de medicina
demonstram interesse, capacidade e engajamento na promogao da saude pulmonar
e na prevengao de doencas associadas ao uso de cigarros eletrénicos. No entanto,
faz-se necessaria a ampliagdo do suporte institucional e a inclusao da tematica no
curriculo médico, visando fortalecer a formagao critica e a atuagdo preventiva.
Investir na capacitacdo desses futuros profissionais representa uma estratégia
eficaz para conter o avanco do uso de vapers entre jovens e mitigar seus impactos
na saude coletiva.
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