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| CONGRESSO NORDESTINO DE PNEUMOLOGIA E RADIOLOGIA DO TORAX, 12 edigéo, de 05/09/2025 a 06/09/2025
ISBN dos Anais: 978-65-5465-162-2

SILVA; Isaac Cunha Araujo !, COSTA; Paulo Henrique de Souza Pacheco Costa?, GOMES; Rayanna

Uchéa 3, CORREA; Melkzedek Sales4, SOUZA; Jodo Gabriel Albuquerque de5, LOPES; Daniel Victor Silva
6

RESUMO

Introducédo: A fibrose pulmonar € uma doenga pulmonar intersticial cronica e
progressiva gerada por falha da reepitelizagéo alveolar e deposicdo excessiva de
colagenos e outras moléculas da matriz extracelular, através da ativagdo aberrante
de fibroblastos e miofibroblastos, que interrompem a arquitetura normal do pulméo.
Essa anomalia pode ser desenvolvida, dentre outras causas, pela COVID-19, uma
doenca infecciosa causada pelo virus SAR-CoV-2, originario da China, que causou
uma pandemia, matando mais de 215.000 pessoas até o final de abril de 2020.
Nesse contexto, a fibrose pulmonar é um dos fatores secundarios ocasionados apds
a infeccdo viral mais importantes, sendo o seu diagnoéstico realizado a partir de
achados clinicos e através da tomografia computadorizada do pulméao. Os efeitos
observados pela aquisicao da fibrose pulmonar pés-inflamatéria apés infeccéo por
COVID-19, bem como seu tratamento sdo estudados desde entdo e estdo
reportados neste estudo. Metodologia: O presente resumo é uma pesquisa
bibliografica qualitativa e descritiva. A coleta de dados foi realizada nas bases de
dados PubMed, SciELO e Web of Science, utilizando os descritores: “Covid-19”,
“Fibrose pulmonar”, “Sequelas” e “Cuidados clinicos”, combinados com o operador
booleano AND. Foram incluidos artigos publicados nos ultimos cinco anos, nos
idiomas portugués e inglés, que apresentassem relagdo direta com a tematica
proposta. Apés a leitura dos titulos, resumos e textos completos, selecionaram-se
os estudos com maior relevancia cientifica. Resultados: As sequelas p6s-covid séo
mais comuns em pacientes que desenvolveram a forma mais grave da doenga,
podendo prejudicar a realizagdo de atividades quotidianas. Os danos pulmonares
podem evoluir para fibrose pulmonar como consequéncia do processo de reparagao
da lesdo no pulmao, especialmente em pacientes idosos, com comorbidades ou
com doenga pulmonar prévia. Em um estudo coorte de 2020, 86,87% dos pacientes
desenvolveram fibrose pulmonar em até 30 dias apds o inicio dos sintomas. Os
principais achados tomogréficos foram interfaces irregulares, reticulacdo e
bronquiectasias de tragdo. O acompanhamento p6s-COVID-19 é fundamental
devido ao tempo prolongado de internacédo hospitalar, frequentemente associado a
alteragbes multissistémicas, como alteragdes pulmonares e fraqueza muscular
adquirida na UTI, dificultando a recuperagcdo e aumentando as limitacdes fisicas.
Entre as principais intervencdes, destaca-se o treinamento fisico especifico,
geralmente de intensidade moderada a baixa, individualizado conforme as condi¢cdes
clinicas de cada paciente, com o objetivo de melhorar o prognéstico funcional. Antes
da alta hospitalar, os pacientes sado avaliados quanto a necessidade de
oxigenoterapia durante o repouso e/ou atividades que exigem esforgo fisico. Quanto
as principais complicacdes, considerando que ainda ndo existe cura especifica para
diversas condi¢des pds-COVID, dentre elas a fibrose pulmonar, faz-se necessaria a
atuacao de uma equipe multidisciplinar com o objetivo de minimizar os desconfortos
e promover avancgos fisico-funcionais significativos na recuperacao dos pacientes.
Conclusao: A fibrose pulmonar po6s-COVID-19 representa uma importante
complicagdo em pacientes que vivenciaram formas graves da doenca. O
reconhecimento precoce das alteracoes pulmonares e o acompanhamento clinico
adequado sao fundamentais para minimizar impactos funcionais e melhorar a
qualidade de vida no periodo pés-infecgao.
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