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RESUMO

INTRODUGCAO: Nédulos pulmonares sdo opacidades arredondadas ou irregulares,
com até 30 mm de diametro, frequentemente identificadas incidentalmente por
tomografia computadorizada (TC) de térax. Estima-se que, nos Estados Unidos,
1,56 milhdo de ndédulos sejam detectados anualmente, sendo 31% incidentais.
Diante do avango das tecnologias aplicadas a radiologia, especialmente eixo
tematico de Tecnologia e Inovagdo em Diagndstico por Imagem, a inteligéncia
artificial (IA) tem se destacado na estratificacdo de risco desses nodulos, tema
central deste estudo. Embora cerca de 95% sejam benignos (Das et al., 2024), a
auséncia de métodos precisos ainda leva a sobrecarga dos servigos, procedimentos
invasivos desnecessarios e atraso no diagnéstico de casos malignos (Piskorski,
2025). OBJETIVO: Analisar o impacto da inteligéncia artificial na estratificagao de
risco dos nédulos pulmonares, com énfase nos beneficios diagndsticos e
prognosticos. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura,
realizada na base PubMed, com artigos publicados entre 2020 e 2025. Utilizaram-se
os descritores “IA”, “pulmonary nodules”, “diagnosis” e “prognosis”, combinados com
0 operador booleano AND. Foram incluidos estudos em portugués e inglés que
abordassem exclusivamente o uso da IA na estratificacdo de nddulos pulmonares.
Excluiram-se artigos duplicados, revisbes sistematicas e os que nao tratavam
diretamente do tema. Dos 914 artigos encontrados, 6 atenderam aos critérios de
elegibilidade. RESULTADOS: As principais abordagens de IA incluiram Redes
Neurais Convolucionais (CNN), Autoencoders, Deep Belief Networks (DBNs) e
Transformers, aplicadas na deteccao, segmentacdo e classificagdo de ndédulos
(Marinakis et al., 2024). Ademais em um estudo retrospectivo de Andres et al., com
103 casos de doencas pulmonares complexas e 40 controles, a |IA demonstrou ser
27 segundos mais rapida que radiologistas, com sensibilidade de 96,1% e
capacidade de detectar 8,4% de nodulos ndo identificados previamente. Outro
estudo, conduzido por Liu et al. (2024), avaliou 90 radiologistas em dois hospitais
chineses, resultando em pontuacdo média de 74,3% no Al-SUS, destacando maior
aceitacdo entre profissionais em formacado e resisténcia entre especialistas mais
experientes. Apesar dos avangos, os estudos analisados apresentaram limitagbes
importantes, como amostras reduzidas, viés de selegao, falta de padronizagdo dos
algoritmos e escassez de estudos multicéntricos e prospectivos, o que limita a
generalizagdo dos resultados e sua implementacdo ampla. mas CONCLUSAO: A
inteligéncia artificial tem potencial para transformar a pratica radioldgica,
contribuindo com maior acuracia diagnéstica, redugcdo da variabilidade
interobservador e agilidade na tomada de decisdo. No entanto, para sua aplicagdo
clinica segura e eficaz, sdo necessarios estudos prospectivos de maior escala,
padronizagao dos modelos utilizados e investimento na capacitagao de profissionais.
A incorporacao progressiva da |IA, aliada a validagéo externa dos sistemas, pode
representar um marco na medicina de precisao em radiologia toracica.
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