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RESUMO

INTRODUGAO: A abordagem multiprofissional é crucial para a promogéo do alivio
sintomatico e da qualidade de vida em pacientes com doencas pulmonares em
estagio terminal, como fibrose pulmonar idiopatica, doenca pulmonar obstrutiva
crénica (DPOC) e cancer de pulmao metastatico, pois frequentemente apresentam
sintomas complexos e debilitantes, como dispneia refrataria, tosse persistem, fadiga
intensa e ansiedade. Nesse contexto, &€ necessario analisar estratégias integradas
que envolvam cuidados paliativos, suporte psicolégico e reabilitacdo respiratoria.
OBJETIVOS: Analisar as principais estratégias multiprofissionais utilizadas para o
manejo de sintomas em pacientes com doengas pulmonares terminais, como foco
na efetividade e desafios na implementagdo. METODOLOGIA: Foi realizada uma
busca nas bases de dados PubMed e SciELO Brasil, entre os anos de 2020 e 2025,
utilizando descritores combinados: “Terminal lung diseases”, “Palliative care”,
“Multiprofessional strategies”, “Symptom management”. Foram incluidos estudos
originais, revisdes integrativas e guias de pratica clinica que abordaram
intervengdes multiprofissionais para controle sintomatico em pacientes adultos. Apds
a triagem foram selecionados 12 artigos para andlise qualitativa dos 12.218
encontrados. RESULTADOS/DISCUSSAO: O tratamento  farmacolégico,
frequentemente baseado no uso de opidides em baixas doses, broncodilatadores de
acdo curta e corticosterdides, mostrou evidéncias de redugao significativa da
sensagao de falta de ar, com relatos de melhora na tolerancia as atividades diarias.
As abordagens nao farmacoldgicas incluiram técnicas de ventilagdo nao invasiva,
exercicios de fortalecimento muscular, reeducagao respiratéria, conservagdo de
energia e reabilitagdo pulmonar, que, em conjunto, demonstraram impacto positivo
na qualidade de vida e na autonomia funcional dos pacientes. O suporte psicol6gico
e social, frequentemente associado ao acompanhamento de psicologos e
assistentes sociais, foi citado como fundamental para o enfrentamento da
ansiedade, depressao e sobrecarga emocional dos familiares. Além disso, a nutricao
adequada contribuiu para a prevengao de perda de massa magra e para o controle
de sintomas como fadiga e anorexia, que sao comuns na fase terminal de doencas
respiratérias. Em estudos que avaliaram a integracao precoce de cuidados
paliativos, como na DPOC e fibrose pulmonar idiopatica, observou-se, conforme
Boscolo et al. (2023), redugdo da necessidade de internagcdes emergenciais e
diminuicao da utilizacao de servigcos de alta complexidade, quando comparado aos
cuidados convencionais. Essa abordagem integrada resultou em maior satisfagéo do
paciente e da familia quanto a atencao recebida. No entanto, a fragmentacao entre
especialidades, a falta de protocolos, recursos e treinamento em comunicagéao
empatica dificultam os cuidados paliativos multiprofissionais. Politicas publicas e
capacitacdo das equipes sdo essenciais para um cuidado mais humanizado e
integral. CONCLUSAO: A atuacdo multiprofissional é uma estratégia eficaz no
manejo de sintomas em pacientes com doencgas pulmonares terminais, promovendo
cuidado individualizado voltado a reducdo da dispneia, melhora da funcionalidade e
suporte emocional ao paciente e a familia. A combinacdo de intervengdes
farmacolégicas e nao farmacol6gicas, conduzidas por equipes integradas, contribui
para otimizar a qualidade de vida e reduzir hospitalizacbes desnecessarias.
Contudo, sua efetiva implementagdo requer fortalecimento de protocolos
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interdisciplinares, capacitagao continua e politicas de salde que priorizem cuidados
paliativos precoces. Tais evidéncias reforgam a importancia de uma abordagem
colaborativa para um cuidado mais humanizado e resolutivo.

PALAVRAS-CHAVE: CUIDADOS PALIATIVOS, EQUIPE DE ASSISTENCIA DE ASSISTENCIA
AO PACIENTE, QUALIDADE DE VIDA
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