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RESUMO

INTRODUGAO: A Doenga Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) em estagio
avangado caracteriza-se por uma intensa carga sintomatica e emocional que
impacta diretamente a qualidade de vida do paciente. Sintomas como dispnéia
intensa, fadiga, perda de peso, ansiedade, isolamento social e internacoes
frequentes sdo manifestagdbes comuns. Nesse cenario, os cuidados paliativos
surgem como abordagem essencial, focado no controle dos sintomas, com o
objetivo de preservar a dignidade e promover a qualidade de vida, por meio de
estratégias terapéuticas e comunicagao continua com atencdo as necessidades do
paciente e de sua familia. OBJETIVOS: Analisar as intervencdes terapéuticas e
estratégias comunicacionais aplicadas nos cuidados paliativos a DPOC avancada.
METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo integrativa conduzida nas bases de
dados PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando os descritores ("Pulmonary
Disease, Chronic Obstructive" OR "COPD" OR "Chronic Obstructive Pulmonary
Disease") AND ("Palliative Care" OR "Palliative treatment" OR "End-of-life care")
AND ("Communication” OR "Professional-Patient Relations” OR "Patient
Communication") AND ("Quality of Life" OR "Symptom Management" OR "Symptom
Control" OR "Patient-Centered Care")) em bases indexadas (PubMed, Scopus e
Web of Science), com publicacées entre 2015 e 2025. Foram triadas 118
referéncias, das quais 11 atenderam aos critérios de inclusdo, como revisées
narrativas, ensaios clinicos, estudos observacionais e qualitativos, texto completo
disponivel, publicados em inglés, com foco em intervengdes paliativas na DPOC
avancada. RESULTADOS/DISCUSSAO: A andlise dos estudos indica que os
cuidados paliativos na DPOC avangada sdao mais eficazes quando combinam
intervencbes terapéuticas (farmacolégicas e nao farmacoldgicas) com uma
comunicagcao empatica e estruturada. Em nove de onze estudos, destacaram-se
broncodilatadores, corticosteroides, ansioliticos e opidides em baixas doses como
eficazes e seguros no controle da dispneia. Intervengcées nao medicamentosas,
presentes em cerca de 72% das publicagdes, incluiram reabilitagdo pulmonar,
fisioterapia respiratoria, técnicas de relaxamento e suporte psicossocial e espiritual,
contribuindo para a melhora funcional e alivio do sofrimento. A comunicagao foi
considerada componente central em dez de onze estudos, com énfase no
planejamento antecipado de cuidados e no uso de estratégias como “Ask-Tell-Ask” e
“NURSE” para favorecer decisbes compartilhadas e reduzir a ansiedade. Além
disso, alguns desafios como a dificuldade dos profissionais em prever o curso da
doenga, auséncia de protocolos padronizados e barreiras estruturais a integragao
precoce dos cuidados paliativos foram apontados de forma comum. CONCLUSAO:
A combinagao de intervengdes terapéuticas farmacoldgicas e nao farmacolégicas
com estratégias de comunicagdo empatica promove beneficios para pacientes com
DPOC avancada. Os principais efeitos incluem alivio sintomatico, melhora da
qualidade de vida e maior acolhimento emocional e espiritual. A integragdo precoce
dos cuidados paliativos, associada ao planejamento avancado e a escuta ativa,
mostrou-se essencial. Contudo, persistem desafios na sistematizagdo dessas
praticas, reforcando a importancia de capacitacdo profissional e protocolos
especificos.
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